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Se

Define a la caida como la consecuencia

de cualquier

precipita al individuo al suelo en contra

de su voluntad

acontecimiento

que

Son

Frecuentes

en la mayoria

de los hospitales

Causas

Aspectos fisicos

Complicaciones de
su estado de salud

Estas
- Fracturas
Generan un dafo
adicional al paciente
Secuelas
| permanentes

Dafo en
tejidos
blandos

‘
Aspectos Aspectos
psicolégicos sociales
Temor Familia
protectora
Ansiedad ante
las caidas
Fumar,
medicamentos,
alimentos.

Recomendaciones

. lluminacién

Suelos

Escaleras
equipadas

Calzado

Deambulacion

Dormitorio, bafo, cocina

comodo

Ejercicio fisico

Teléfono a mano en
cAasn de emeraencia

Cuidarse y revisarse




Son

——

Aquellos relacionados
con el propio paciente

Como

|
T

Los

Llamados factores ambientales

—

Edad

Cambios
fisiologicos

Elementos de
uso personal

Los nifios y adultos
mayores corren MmAas
riesgo de sufrir caidas

Postura y marcha

Consumo de

farmacos

Patologias

Neurologicas

Cardiovasculares

Arquitecténicas de la
unidad hospitalaria

Equipo y mobiliario

Musculo
esqueléticas

e Diuréticos

e Antiarritmicos

e Antidepresivos
e Inotrépicos

¢ Neurolépticos

e Sedantes

e Hipnoticos, etc.

De proceso




