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Ulceras por

presion

Prevencion de las
ulceras por presion.

Cuidados de la piel
del paciente con UPP

e Valoracién integral del estado de salud
de las personas con riesgo de UPP.

e Valoracién del riesgo de desarrollo de
UPP.

e Utilizar escala de Braden o Norton.

e Identificar a los pacientes con alto riesgo

para desarrollar UPP.

NO MAS ULCERAS
POR PRESION

Inspeccién sistematica de la piel una vez al dia.
Limpiar la piel con agua tibia y jabones neutros.

Minimizar los factores ambientales que producen sequedad
de la piel.

Tratar la piel seca con agentes hidratantes.
Evitar el masaje sobre las prominencias éseas.

Evitar la exposicién de la piel a la orina, materia fecal,
transpiracién y drenaje de la herida.

Reducir la fricciéon y rozamiento mediante técnicas
adecuadas de posicién, transferencia y cambios de posicion.

Tratar la desnutricién y mejorar la movilidad.

Ejercicios pasivos y activos para disminuir la presién sobre
prominencias éseas.

Escalas de valoracién
de las UPP
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> Grado 1
> Grado 2
e Buen soporte nutricional.
e Aporte hidrico.
e Valorar estado nutricional y adaptar » Grado 3
dieta a sus necesidades.
e Solicitar interconsulta al especialista
. o £ > Grado 4
en nutricién y dietética.
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BAJO = 5-16 PUNTOS (si < 75 afios)
15-18 PUNTOS (si 75 afios)
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V" Se manifiesta a través de enrojecimiento y no
existe perdida de tejido.

v' Erosiones, ampollas o desgarros superficiales.

|:> V' Afecta grasa subcuténea, produce necrosis del

tejido, no compromete los musculos.

v" Destruccién de todo el tejido blando, desde la
piel hasta el hueso.
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