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ENSAYO: HIGIENE DE MANOS O LAVADO DE MANOS EN LOS
HOSPITALES: ;QUE DIRIA SEMMELWEIS DE LOS AVANCES DE LOS
ULTIMOS 150 ANOS?

En este ensayo se abordara el tema de lavado de manos ya que sabemos que el
lavado de manos es una técnica muy empelada hoy en dia en especial dentro del
sector salud , gracias a los grandes descubridores como semmelwies que fue el
creador del lavado de manos hoy en dia se realiza con mucho mas frecuencia para
poder detener las infecciones nosocomiales que es un problema grave de salud ,
ya que en tiempos atras no eran utilizados estas técnicas de higienes lo cual
provocaba grandes infecciones en esos tiempos y las infecciones mas comunes
eran las respiratorias y las gastrointestinales y esta técnica de lavado de manos es

un gran beneficio para el personal de salud.

El lavado de manos es una de las técnicas mas reconocidas para la prevencion de
infecciones y que tuvo un gran impacto en la poblacion , para poder determinar este
técnica tuvo antecedentes en los cuales no se tomo conciencia sobre de la mala
higiene ya que en la edad media y el renacimiento no habia una buena salubridad
y no se conocia sobre las enfermedades y se desconocia el término de
microrganismo microscopicos los cuales eran causante de la enfermedades y que
estos microrganismo estaban presentes principalmente en las manos . En aquellos
tiempos las personas no tenian también una higiene personal buena ya que se
bafiaban cuando sus creencias lo requerian o por dioses que ellos creian. en la
época medieval , los hombres ya era mas utilizado el bafio y empezaron a utilizar
letrinas publicas o privadas las cuales las condiciones de limpieza e higiene no eran
adecuadas por que las personas deschaban sus necesidades en las calles por las
ventanas o puertas las cuales podian mojar 0 ensuciar a personas que iban pasando
en ese momento Yy utilizaron una palabra para gritar y tener cuidado que era “ Agua
va” lo que advertia que tirarian residuos o basura , lo cual era algo no higiénico ,
los médicos creian que las enfermedades se producian por los bafios calientes los

cuales habrian los poros y provocaba enfermedades respiratorias . la técnica del



lavado de manos que propuso y creo semmelweis la rechazaron ya que ellos no
creian que las enfermedades se producian por no utilizar el lavado de manos
correcto y hasta por el cual despidieron a semmelwies creyendo ellos que estaba
loco , pero poco después se realizaron estudios sobre por qué las personas que los
médicos después de tocar pacientes que les hacian las necrocias y después se iban
arealizar partos y las mujeres embarazadas morian era provocado por una infeccion
llamada fiebre puerperal , lo cual mas después Luis Pasteur confirmo y descubri
a ciertos animalitos diminutos que los llamo microorganismo y , entonces lo cual
llegaron a una conclusion que estos provocaban una infeccion grave y que estaban
presentes priciaplemnete en manos lo cual era util hacer el lavado de manos que
proponia semmelwies y no le tomaron en cuenta , luego se fueron utilizando ciertos
antisépticos para poder como fue descubierto el jabdn de forma natural la cual los
romanos descubrieron que tenia un efecto limpiador en las manos y entonces la
poblacion empez6 a tomar mas conciencia sobre la higiene. También fue
descubierto el cloro como una sustancia eficiente para poder desinfectar.empazaron
a surgir jabones personales e intimos para poder tener una mejor higiene, en la
segunda guerra mundial se escaso este tipo de jabones ya que los animales
disminuyeron y las industrias no producian estos. Después de dos siglos la OMS

determino como la 52 meta internacional para la seguridad de los pacientes.

Gracias a la aportacion de semmelwies del lavado de manos hoy el personal de
salud utiliza esta técnica para prevenir infecciones nosocomiales y utilizar los 5
momentos del lavado de manos en un hospital , también es utilizado en estos
tiempos por enfermedades que provocan pandemias y que es util para poder
combatirlas o tratar de prevenir . La higiene de manos salva vidas en los hospitales
y en la comunidad. Gracias a esta portacion pode prevenir muchas muertes y
mantener areas estériles o al momento de hacer procedimientos de enfermeria que
requiere se estéril para no contaminar el area a tocar. Aunque esta técnica a veces
no es bien utilizada por el personal de salud correctamente y eso provoca
infecciones nosocomiales en las instituciones de salud, por eso como personal de
enfermeria debemos aplicar correctamente el lavado de manos y prevenir las

infecciones.
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