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Prevención de 

caídas 

Definición  

Consecuencia de cualquier 

acontecimiento que precipita al 

individuo al suelo en contra de su 

voluntad 

Es la  

Prevención 

Iluminación  Suelos 

Escaleras  Calzado 

Deambulación 

De 
Baño 

Dormitorio 

Cocina 

Calefactores 

Aparatos eléctricos 

Fumar Alimentos  

Comer 

En la calle 

Intrínsecos  

Son los que están 

relacionados con la 

condición o 

comportamiento de la 

persona. 

Extrínsecos  

Son los que están 

relacionados con el 

ambiente de la persona o 

su interacción con el 

entorno. 


