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Hipertension

arterial

Concepto: — arlerial por encima de 14090 v se considera
grave cuando esta por encima de 180/120.

Factores de—

riesga:

Dizgnastico:

Manejo: - &

Tratamiento:

Prevencian:

5i no se frata, con el tiempo, puede provocar frastornos de la salud,
como enfermedades cardiacas v derrames cerebrales.

La hipertensian se define comao 1a presion J En algunos casos, la presion arterial elevada no presenta sintomas.

4+ Edad en hombres = de 55 v en mujeres =65 afos

= Tabagquizsmao

« [Dislipidemia

% Glucosa entre 102 v 125 mgr/dl

w Dbesidad

| % Historia de enfermedad cardiovascular

= Cuenta con hipertension sistdlica > 140 mmHE v con presion diastalica < 30 mmHg
# Lz hipertension secuntaria a hiperaldosteronisme primario se define coma el incremento en la produccién de aldosterona

<% La HTA por sx de Cushing se defing como las manifestaciones clinicas secundarias al incremento de cortisal plasmatico
# La hipertensién por feocromaocitoma es un hereditaric o adquiride debido a la secrecion de epinefring, nerepinefrina o

ambas catecolaminas

= En px hipertensivos debe de efectuarse; formula roja, creatinina sérica, glucosa sérica, electralitos, colesterol total,
triglicéridos, acido drico

Solicitar radiografia de torax

w Solicitar electrocardiograma de 12 derivaciones

inhibidores de ECA

J ®  dosis bajas de tiasidas

= Farmacologico . .
Antihipertensivos:

®  peta-bloqueadores

®  calcio antagonistas

- ‘ #  Realizar ejercicic aerobico de 30-80 minutos, por 3-C dias a la semana
. ®  Reducir el consuma de alcahal
i -

No farmacologico ‘ ®  Dieta rica en frutas y verduras con alto contenido de potasio

=  Disminuir el consuma de cafe

Con una alimentacion saludable, realizar gjercicio, reducir 2l
consumo de alcohol y tabagquisma, reducir el &stres v

mantenerse en un peso saludable






