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prevención 
de caídas

definición 
(OMS)

consecuencia

de:

acontecimiento 
que precipita

un 
individuo 
al suelo 

contra 

la 
voluntad

frecuentes 
en:

hospitales instituciones
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lesiones incapacidad

muerte

repercusiones

aspectos 
físicos

fracturas

daño en 
tejidos

secuelas

coplicaciones 
graves 

psicológicos

temor ansiedad

ante:

caídas

sociales

familia 
demasiado 
protectora

gastos

en:

institucion

reporta la 
(OMS)

caídas

causa  
accidental 

a nivel 
mundial

frecuente 
en:

personas > 
65 años

no 
accidental

37.3 
millones

424, 000 
mueren 

lugares 
donde se 
producen

hogar 

debido a; 

mala 
condicion 

en el hogar

envejecimi
ento

deterioro 
visual

marcha

coordinación. 

deterioro 
cognitivo

accidentes 
más 

frecuentes

caídas

golpes

atropellos

quemaduras

intoxicaciones

prevención 

iluminación

cambiar 
luces

para:

permitir 
correcta 

visualidad

suelos

no 
resbaladizos

fijar 
alfombras

retirar 
objetos

sentarse en 
caso de estar 

mojado

esperar 
que esté 

seco
escaleras

instalar 
pasamanos

bandas 
antideslizantes

deambular

mirar por 
donde se 
camina

encender 
la luz 

baño

cambiar la 
bañerapor

:

plato de 
ducha

evitar 
formacion 
de vapor

provocan 
mareos

regular 
temperatura 

del agua

dormitorio

incorporarse 
lentamente

cocina

no usar 
cuchillos

cuidado 
con horno 

caliente

manejar con 
cuidado 

productos de 
limpieza

fumar

dejar de 
fumar

farmacos

conservar 
en envase 

orignal

alimentos

ver fecha 
de 

caducidad
comer

despacio

cuidar 
prótesis 
dental

evita:

atraganta
mientos. 

recomiendo 
general

practicar 
ejercicio

revisarse 
vista y 
oído

tener un 
teléfono 

para 
emergencia
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