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Prevención 
de caídas  

¿Qué es 
caída? 

es 

Consecuencia de cualquier 
acontecimiento que precipita 
al individuo al suelo en 
contra de su voluntad  

Daño adicional 
al paciente  

generan 

Puede  

Ocasionar lesiones 
serias, incapacidad y 
hasta la muerte. 

tiene 

Diferentes repercusiones:  

 Aspectos físicos  

 Psicológicos 

 Sociales  

También  

Repercuten en costos de 
las instituciones prestadoras 
y aseguradoras 

Según  

La OMS en 2012 son la 
segunda causa accidental 
o no intencional en salud 

Frecuentemente  

Se presenta en: 

 Mayores de 65 años 

 Países con bajos 
ingresos  

Riesgo extra 
hospitalarios 

Son  

 Falta de adecuación 
en la casa 

 Cortes  

 Atropellos  

 Quemaduras  

 Intoxicaciones 

 Niños menores no 
dejarlos solos   

Se recomienda  

 Mejorar la iluminación  

 Instalar pasamanos si hay 
escaleras  

 Calzado cómodo  

 Observar bien por donde se 
camina 

 Hacer que los pisos sean 
menos resbalosos  

 Utilizar bastón en la calle si 
es necesario  

Riesgos intra 
hospitalarios  

son 

 No vigilar al paciente 
de manera adecuada  

 Al no poner seguros en 
las camas, silla de 
ruedas y subir los 
seguros de la cama de 
los costados  

 Acompañar al baño 
siempre y cuando el 
paciente no este en 
condiciones optimas  

Se recomienda  

Revisar los seguros de las camas, sillas 
de ruedas, estar atento por si el paciente 
se levanta, acomodar bien al paciente, 
tener buena iluminación. 


