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ULCERAS POR PRESION

Prevencion _ _
Cuidados de la piel
Se debe revisar la piel, por lo menos una
Mantener la piel seca vez al dia.
y limpia

Debe usar jabones que no irriten la piel.

No utilice sobre la piel ningun tipo de
alcohol.

el

Cambiar de posicion,
con regularidad al
paciente.

Manejo nutricional

Clasificacion de UPP

La vitamina A
refuerza el
contenido de
colageno en la piel,

haciéndola mas
resistente frente a
la rotura.

Estadio I: Alteracion
observable de Ila piel
integra, que se manifiesta
con eritema cutaneo que
no palidece al presionar.

Estadio Il: Pérdida parcial
del grosor de la piel que
afecta a la epidermis, la
dermis o ambas.

Estadio lll: Pérdida total
del grosor de la piel que
implica lesibn o necrosis
del tejido subcutaneo

Escalas de valoracion

Tabla 3. Comparativa de prevalencias de ilceras por presion segin
localizacion
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