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Las ulceras por presion son lesiones que se forman en la piel y a nivel de la
microcirculacion por accion de friccion, presion o cizallamiento.

Para prevenir las UPP hay que valorar con escalas, para conocer que personas
tienen mas riesgo de padecer Ulceras por presion. Los factores de riesgo pueden
ser la incontinencia, la inmovilidad total o deterioro cognitivo.

Para evitar las UPP se debe revisar cuidosamente las partes del cuerpo mas
propensas, aplicar cremas hidratantes para evitar la piel seca, la sabana debe
estar restirada para que no haya arrugas, hay que realizar cambios posturales
cada 2 o 3 horas. La piel del paciente debe estar limpia y sin humedad, asi como
la sdbana debe estar también limpia y seca.

La correcta hidratacion, la buena nutricion que evite la disminucion de masa
muscular y tejido adiposo ayuda en evitar las UPP ya que mantiene a los huesos
mas protegidos.

Solo se deben tener en cuenta tratamientos de vitaminas o minerales en un caso
de desnutricion.

La clasificaciéon de las Ulceras por presion es en cuatro estadios, estadio I, I, Il 'y
IV, de acuerdo a la gravedad en la que se encuentre, va desde un dafio superficial
hasta un dafio en el musculo 0 huesos.

Las caracteristicas en el estadio | es que se produce un enrojecimiento y edema
en la piel a nivel superficial.



En el estadio Il la lesion genera que la piel se adelgace y que afecte a la dermis o
epidermis.

En el estadio Il la lesién puede llegar a afectar al musculo.
En el estadio IV la lesion puede ser en el musculo o hueso

Las escalas que nos ayudan a valorar a los pacientes son las escalas de Braden y
Norton que nos dicen que personas tienen un mayor riesgo de padecerlas debido

a su condicion
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