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son areas de piel lesionada por
permanecer en una misma posicion
durante mucho tiempo.

huesos estan mas cerca de la piel,
como los tobillos, los talones y las
caderas

infecciones graves, algunas de las
cuales pueden poner lavida en

Mantenga la piel limpiay seca

o Cambie de posicion cada dos
horas

e Utilice almohadas y

productos que alivien la

presion

e CATEGORIA: Eritemano
blanqueante.

e CATEGORIA II: Ulcerade
espesor parcial

e CATEGORIA llI: Pérdida total del
grosor de la piel

e CATEGORIA IV: Pérdida total del

, espesor de los tejidos.

El tratamiento de las ulceras por ;

presion implica reducir la presion tratamiento

sobre la piel afectada, cuidar las

heridas, controlar el dolor, prevenir

la infeccion y mantener una buena |

nutricion. .

e Colocar alos pacientes en
colchones de aire
de presion alternante.

e Mantener la cama limpia, seca,
sin arrugas y libre de humedad.

e Utilizar almohadas y cojines de
espuma para reducir la
superficie de contacto entre las
prominencias 6seas y las
superficies de contacto.




