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8 a R r Ulceras por presion J
J O ™M iy M 3] L ¢ Qué es?

 Inspeccion de la piel diario
e limpiar la piel con agua tibia y jabon neutro para minimizar la irritacion

o Trtar piel seca con agentes hidratantes localizada en la plel yeéen los

P ’ Prevencion * Evitas masajes sobre prominencias dseas tejidOS SUbyacenteS con
< pérdida cutanea, producida

por presion prolongada.

Lesion de origen isquémico

* Con mayor cuidado en areas de riesgo
 Detectar rapidamente lugares de sequedad

. * No realizar masajes en piel que cubre prominecias éseas
_ Cuidados de

. B « Aplicar cremas hidratantes
U WWe' VAN AL AN

¢ Un aporte hidrico es esencial para poder prevenir las UPP
, ' * Se indica dieta cuando la albumina es menor a 3 mg/dl e IMC < 18.5
Nutricion

Cuaoro Il. Crasiricacidn pe Las ULceras POR PRESIGN.
Eritema cutaneo que no palidece, con piel intacta. La decoloracion de la piel, el
Estadio | calor local, el edema y la induracidn; se pueden utilizar también como
indicadores, particularmente en las personas con piel oscura.

Perdida parcial del grosor de la piel, que afecta a la epidermis, a la dermis o a
Estadio Il ambas. La ulcera es superficial y se presenta clinicamente como una abrasion o
una flictena.

La ulcera es mas profunda y afecta la totalidad de la dermis y al tejido
subcutaneo, pudiendo afectar también a la fascia muscular pero no mas alla.
Destruccion extensa, necrosis de tejidos o lesion del musculo, del hueso o de las
estructuras de soporte, con o sin pérdida total del grosor de la piel.

Estadio Ill

Estadio IV

PUNTOS 1 2

Percsncion Completamente limitada Muy limitada Levemente limitada e Hom
sensorial No responde i a estim ) de solamente a estimulos :Responde a ordendes verbales, : Sin deficit sensonal
dolorosos dolorosos. s :
P Complet: te humed Muy humed Ocasionalmente humeda  Raramente humeda
Ll Humedad 3% % S R IR s e
o Css/ constantemente (sudor Es necesario el cambio de :Es necesario el cambio de :Piel normalmente seca.
onna...) :sabanas por wmeo :sabanas cada 12 H 3
: En cama En silla Camina ocasionalmente C
ACHVIARA [oiviiiniiiiiiiaivianivsmsissaiases g onoooo e e so oo e v oo O O UeoToeeeons ! 5.
m : h
.
v 5 Completamente inmovil Muy limitada Ligeramente limitada _
| < Movéidad No realiza ni ligeros cambios ;Rea.‘ za |igeros cambios de iRealiza ligeros cambios de
(&) de. posicion iforma ocasionales iforma frecuentes.
»
Probablemente
U) Muy pobre Adecuada
wi Nuticlon: b san inadecuada S
Rara vez come més de un tercio:Rara vez come mas de /s mitad  :Normaimente come masdela -
del plato del plato. ;mllad del plato. ;enlemsA .
Friccion y Es un problema Es un problema potencial Sin problema aparente
deslizamiento i
:sobre las sabanas li
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