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Procedimiento efectivo cuando el 

paciente no puede expectorar las 

secreciones, succión de 

secreciones a través de un catéter 

conectado a una toma de succión 

Objetivos  

 Mantener la permeabilidad de las 

vías aéreas 

 Favorecer la ventilación 

respiratoria 

 Prevenir las infecciones y 

atelectacias ocasionadas por el 

acumulo de secreciones 

Indicaciones 

 La técnica está indicada cuando 

el paciente no puede por sí 

mismo expectorar las secreciones 

Prevención de infecciones asociadas 

a la atención sanitaria 

Para poder evitar las infecciones el personal que realizara la 

aspiración de secreciones deberá realizar el lavado de manos 

Se deberá color guantes en la mano que es dominante ya que 

es la que se ocupara más durante el procedimiento  

La sonda deberá ser limpiada con una gasa estéril y se deberá lavar con una solución  

Desechar el material de acuerdo a lo estipulado en la NOM 087-ECOL-1995 

No se deberá utilizar la misma sonda al aspirar la nariz y la boca  

Todos los procedimiento que se realicen al hacer la aspiración de 

secreciones se deberán hacer lo mas aséptico posible y apegarse a los 

criterios de control de infecciones   
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