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Prevencion 

• Inspeccion de la piel diario

• limpiar la piel con agua tibia y jabon neutro para minimizar la irritación 

• Trtar piel seca con agentes hidratantes

• Evitas masajes sobre prominencias óseas 

Cuidados de 
la piel

•Con mayor cuidado en areas de riesgo

•Detectar rapidamente lugares de sequedad

•No realizar masajes en piel que cubre prominecias óseas

•Aplicar cremas hidratantes

Nutrición 

•Un aporte hidrico es esencial para poder prevenir las UPP

• Se indica dieta cuando la albumina es menor a 3 mg/dl e IMC < 18.5

Ulceras por presión 
¿Qué es?   

Lesión de origen isquémico 

localizada en la piel y en los 

tejidos subyacentes con 

pérdida cutánea, producida 

por presión prolongada.  


