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ulceras por presión  

Manejo nutricional de las UPP 

 Una buena nutrición favorece la cicatrización  

 Evita su aparición y disminuye la frecuencia de 

UPP 

 Aporte hídrico, previene de UPP ya que la piel 

hidratada tiene menos riesgo de lesionarse  

 
Prevención de ulceras por presión  

 Mantener la piel limpia y humectada 

 Cambiar de posición cada dos horas  

 Utilización de almohadas que alivien la 

presión  

  

 Estadio lll: La ulcera es más profunda y 

afecta la totalidad de la dermis y al tejido 

subcutáneo, pudiendo afectar a la fascia 

muscular pero no más allá  

 

 Estadio IV: Destrucción extensa, necrosis 

de los tejidos de la lesión del musculo, del 

hueso o de las estructuras de soporte, con 

o sin pérdida total del grosor de la piel  

 

 Estadio I: Eritema cutáneo que no palidece, 

con piel intacta, la decoloración de la piel, el 

calor local, el edema y la induración se 

pueden usar como indicadores  

 

 Estadio ll: Pérdida parcial del grosor de la 

piel, que afecta a la epidermis, a la dermis o 

ambas, la ulcera es superficial y se presenta 

con una absorción o una flictena  

 

Las escalas de Barden y Norton se 

utilizan para valorar el riesgo de 

desarrollar UPP 

  

Cuidados de la piel del paciente con UPP 

 Aplicar suavemente ácidos grasos hiperoxigenados en la zona de riesgo 

 Aplicar cremas hidratantes (piel seca 

 Mantener la piel limpia y seca evitando fricción 

 No realizar masaje en la piel que cubra prominencias Oseas 
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