sUDS

I PASION POR EDUCAR

NOMBRE DE ALUMNO: AGUILAR
HERNANDEZ OSVALDO EDILMAR

NOMBRE DEL PROFESOR: ARGUELLO
GALVEZ MARCOS JHODANY

NOMBRE DEL TRABAJO: CUADRO
SINOPTICO SOBRE HIPERTENSION
ARTERIAL.

MATERIA: PRACTICA CLINICA DE
ENFERMERIA

GRADO:6_° GRUPO: B



DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE
LA HIPERTENSION —
ARTERIAL.

DEFINICION

Prevencién
primaria

Prevencidn
secundaria

Pruebas
diagndsticas

Tratamiento no
farmacoldgico.

Manejo del estrés

i iologi ilti o Optima, normal, normal
Sindrome de etiologia multiple Clasificacion p , ,

caracterizada por elevaciones alta e hipertension.
altas > 140/90mm/Hg

[ Mantener IMC entre 18.5y249kg.
Suspension del tabaco.

Mantener actividad fisica aerobia.
— Reducir consumo de sal.

Prevenir consumo de cafeina.
Plan de alimentacién vegetariano. -

. - TA >140/90 mmHg. id i
Exploracién neuroldgica para ver / & Exploracion de arterias
i D . . carétidas renales
dafio en cerebro. px — Historia clinica y anamnesis, y ’
. iy somatometria,
factores de riesgo y exploracion

Realizar examen de agudeza visual fisi palpacion del pulso
. g . . isica.
para identificar retinopatia.

Farmacos de primera linea:

Citometria Hematica, quimica
sanguinea, acido Urico, perfil Tratamiento
de lipidos, ECG, farmacoldgico

ultrasonografia vascular.

Diuréticos,
betabloqueadores, IECA, ARA
II, calcio- antagonista de
accion prolongada.

Cambios en el estilo de vida, menos
consumo de sal al menos 5g al dia,
dieta baja en calorias y con mas
frutas. Prevenir consumo de tabaco,
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