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 DIAGNÓSTICO Y 
TRATAMIENTO DE 
LA HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL.  

DEFINICIÓN  
Síndrome de etiología múltiple 
caracterizada por elevaciones 
altas > 140/90mm/Hg 

Prevención 
primaria  

 Mantener IMC entre 18.5 y 24.9 kg. 

Mantener actividad física aerobia. 

Manejo del estrés  

Plan de alimentación vegetariano.  

Suspensión del tabaco. 

Reducir consumo de sal. 

Prevenir consumo de cafeína.  

Prevención 
secundaria  

Exploración neurológica para ver 
daño en cerebro. 

Realizar examen de agudeza visual 
para identificar retinopatía.  

DX 

 TA >140/90 mmHg.  

Historia clínica y anamnesis, 
factores de riesgo y exploración 
física.  

Exploración de arterias 
carótidas y renales, 
somatometría, 
palpación del pulso 

Pruebas 
diagnósticas
.  

Citometría Hemática, química 
sanguínea, ácido úrico, perfil 
de lípidos, ECG, 
ultrasonografía vascular.  

Tratamiento 
farmacológico  

Fármacos de primera línea: 

Diuréticos, 
betabloqueadores, IECA, ARA 
II, calcio- antagonista de 
acción prolongada.  

Tratamiento no 
farmacológico.  

Cambios en el estilo de vida, menos 
consumo de sal al menos 5g al día, 
dieta baja en calorías y con más 
frutas. Prevenir consumo de tabaco,  

Clasificación  
Óptima, normal, normal 
alta e hipertensión.  
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