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Contra de 
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generan 
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al paciente 
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Lesiones 

serias 

Incapacidad  
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Evento 
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en 

de 
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adecuación 

El adulto mayor de 65 

años presenta riesgos 

multifactoriales 

 Caídas 
 Golpes 

 Cortes 

 Atropellos 
 Quemaduras 

 intoxicaciones 

 menor agudeza visual, 
 deterioro de las 

capacidades físicas 
 deterioro cognitivo, etc. 
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en 
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Factores 
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relacionados con  

Cambios 

fisiológicos 

determinados por  

Relacionados 

con el paciente  

Equipo y 

mobiliario 

Arquitectónica 

de la unidad 

hospitalaria 

  factores ambientales, 

del entorno 

arquitectónico o 

elementos de uso 

personal. 

Corresponde a  

 Ausencia del timbre de 

llamado. 

  Escalones a la entrada o 

salida del baño.  

  Ausencia de barras de 

sujeción en baños y 

regaderas. 

  Área de regaderas con 

piso deslizante y sin 

tapetes antiderrapantes. 

 Escaleras o rampas sin 

antiderrapantes. 

  Escaleras con 

escalones irregulares. 

  Lavabos y retretes muy 

bajos. 

  Pisos disparejos. 

• Llantas de 

tripies en 

malas 

condiciones. 

 • Camas y 

camillas sin 

cinturones de 

seguridad 

 • Camas, 

camillas o 

sillas de 

ruedas con 

frenos 

determinante 

para que se 

presente una 

caída. 

 

Problemas 

causados en la 

estabilidad postural 

y en la marcha del 

anciano 
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