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Historia de lavado de manos 

En este trabajo que se elaborara tratara de un ensayo del cual hablara sobre el 

vado de manos y de la gran importancia de lo cual es para la humanidad, ya que 

con esto podremos evitar muchas infecciones. 

La historia de lavado de manos comienza con una prácticas básicas de higiene 

entre los seres humanos, desde la antigüedad se registraron las primeras 

actividades relacionadas para mantener la higiene. Se ha reconocido como uno de 

los hábitos más simples y más seguros para prevenir y contraer infecciones, 

principalmente las respiratorias y gastrointestinales en la población en general.  

Como sabemos el lavado de manos es un procedimiento que se tiene que llevar a 

cabo para poder evitar infecciones  ya que a esto nos puede llevar ala muerta, el  

lavado de manos no es algo nuevo desde hace tiempo atrás se ha venido 

implantado. 

Durante la edad media existió un gran índice de mortalidad por epidemias que 

eran ocasionadas por gérmenes desconocidos, se dice que las personas no se 

bañaban ni lavaban por que las personas creían que era dañino, solo 

acostumbraban a bañarse cuando las personas se enfermabas o contraían 

matrimonio. Después de esto se fue implementando nuevos métodos como el  

baño seco. 

Se dice que los médicos del siglo XVI creían que el agua, sobre todo caliente 

debilitaba los órganos y dejaba el cuerpo expuesto a los aires malsanos que si 

penetraban a través de los poros podía transmitir todo tipo de males, después de 

esto fue cuando se descubrió el jabón fue descubierto debajo del monte Sapo, 

junto al río Tíber. En esas orillas, la grasa de los animales que allí se sacrificaban 

mezclada con las cenizas de las maderas de los fuegos ceremoniales formaban 

una pasta con propiedades limpiadoras; los esclavos romanos notaron que esa 

crema limpiaba sus manos. Pero lamentablemente los únicos que podían utilizar 

este jabón eran el sacerdote. Después del descubrimiento del jabón al poco 

tiempo se descubre un líquido que lo nombró con el nombre de cloro. 



El cloro es una sustancia que combinada con agua blanqueaba los objetos y 

mezclada con una solución de sodio era un eficaz desinfectante . 

Semmelweis fue nombrado asistente del profesor Koleshka en una clínica de 

gineco-obstetricia, notó que en una de los dos pabellones la mortalidad era mucho 

mayor que en el otro pabellón y después de una serie de observaciones concluyó 

que esa alta mortalidad ocurría porque las pacientes eran atendidas por 

estudiantes de medicina y médicos; quienes además de hacer esta actividad, 

también realizaban necropsias, es decir después del contacto con los cadáveres 

de mujeres fallecidas por fiebre puerperal, tenían contacto con las mujeres que 

estaban en trabajo de parto. Actividad que no hacías las parteras, ya que ellas 

sólo atendían a las paciente. 

Louis Pasteur fue el que logro demostrar que el aseo personal era el que reducía 

las enfermedades, lo que logro promover la limpieza personal. Convirtiéndose el 

jabón en un producto de primera necesidad. En México fue el primer país que  en 

realizar una jornada llamada higiene de manos salva vidas de tal manera para 

concientizar al personal de salud para que realicen una higiene correcta de las 

manos ya que este proyecto aún sigue en pie y muy establecido en el área de 

salud .  

Eh llegado a la conclusión que el lavado de manos es muy importante  y 

dispensable para la humanidad ya que es de mucha utilidad porque así podemos 

evitar infecciones que nos puedan llevar a la muerte, y como profesionales en el 

área de salud hay que tener en cuenta que todo lo debemos hacer con medidas 

preventivas de higiene para un mejor resultado ante los pacientes y así poder un 

servicio   digno y correcto. Ya que debemos  de tener e conocimiento mínimos  de 

los procedimientos de cómo realizar un lavado de manos y por otra parte también 

comentarle a la población de como ellos lo pueden llevar a cabo para poder evitar  

cualquier tipo de infección.  
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