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Definiciéon

UPP, es una lesién de
origen isquémico
localizada en la piel y en
los tejidos subyacentes
con perdida cutanea, que
se produce por presion
prolongada o friccién
entre dos planos duros.

Ulceras Por Presion

Factores de Riesgo.

Prevenciéon Primaria

Lo os factores de riesgo .
para la presentacion de
las ulceras de presion o
situaciones que
disminuye la resistencia
de los tejidos a las o
fuerzas antes
mencionadas pueden
agruparse en intrinsecos
y extrinsecos.

Clasificacion

e Estadio I: Eritema cutaneo que no palidece, con piel intacta.
e Estadio II: Perdida parcial del grosor de la piel, que afecta a la

epidermis a la dermis o ambas.

e Estadio lll: La ulcera es mas profunda que afecta la totalidad de
la dermis y al tejido subcutaneo, pudiendo afectar a la fascia

muscular.

e Estadio IV: Destruccion extensa, necrosis del tejido o lesion del

musculo

Es necesario una
valoracién integral del
estado de salud de las
personas con riesgo de
desarrollar UPP.

La valoracién del riesgo
para el desarrollo de
UPP, a través de la
escala de branden tiene
una capacidad
predictiva.

La escala de Norton ha
demostrado validez
para valorar el riesgo
del desarrollo de UPP
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Cuidados de la piel

La inspeccion de la piel debe realizar con
mayor cuidado en el area de riesgo, para
detectar precozmente eritema.

El cizallamiento produce lesiones en la
microcirculacion provocando hipoxia e
isquemia de los tejidos.

El uso de sonda, catéteres y los medios
utilizando para su fijaciéon pueden producir
friccion en la piel adyacente

La presencia de sequedad de la piel es un
factor de riesgo para desarrollar UPP

Manejo de la presién

La movilizacion y cambios posturales
minimizar el efecto de la presion como causa
UPP.

La inactividad contribuye a la contractura y
atrofia muscular, Cambios periarticulares y
articulares.

Los mecanismos de cizallamiento y friccion
favorecen el desarrollo de UPP

Las donas o flotadores concentran la presion
sobre la zona corporal que queda en contacto
con ellas provocando edema y congestion.

Nutricién

Un buen soporte nutricional favorece la
cicatrizacion de las UPP, evita su aparicion y
disminuye la frecuencia.

El aporte hidrico es indispensable para la
prevencion de UPP, ya que la piel hidratada
tiene menos riesgo de lesiones

Pruebas Diagnosticas

Es un buen soporte nutricional, favorece la
cicatrizacion de las UPP.

Solicitar Biometria hematica completa,
albumina sérica y colesterol para valorar
parte del estado nutricional.
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