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Las úlceras por 

presión son áreas de 

piel lesionada por 

permanecer en una 

misma posición 

durante demasiado 

tiempo. Comúnmente 

se forman donde los 

huesos están más 

cerca de la piel, como 

los tobillos, los talones 

y las caderas 

El riesgo es mayor si está recluido 

en una cama, utiliza una silla de 

ruedas o no puede cambiar de 

posición. Las úlceras por presión 

pueden causar infecciones graves, 

algunas de las cuales pueden 

poner la vida en peligro. Pueden 

constituir un problema para las 

personas en los centros de 

cuidados especializados. 

Grado 1  

La piel no está dañada, pero el 

enrojecimiento no se torna blanco al tocarla.  

Grado 2 

El daño afecta a la epidermis, la dermis o a 

ambas. Clínicamente el daño aparece como 

una abrasión o ampolla. La piel circundante 

puede estar enrojecida. 

                                  Grado 3 

El daño se extiende por todas las capas 

superficiales de la piel, del tejido graso, hacia 

el músculo e incluyendo a éste. La úlcera 

aparece como un cráter profundo. 

 

Grado 4 

El daño incluye la destrucción de todas las 

estructuras de tejido blando y de las 

estructuras óseas o articulares. 

Percepción sensorial (capacidad 

para responder de forma 

significativa a las molestias 

relacionadas con la presión)  

Humedad (grado de humedad al 

que está sometida la piel) 

Actividad (grado de actividad física) 

Movilidad (capacidad para cambiar 

y controlar la posición del cuerpo) 

Alimentación (modelo de ingestión 

alimentaria habitual) 

El aspecto más importante en la prevención y 

tratamiento de las úlceras por presión es cierto 

alivio de la presión. La mejor manera de 

conseguirlo es con el reposicionamiento y 

movilización frecuente del paciente, pero también 

usando colchones adecuados o equipos reductores 

de la presión específicos. Un tratamiento 

adecuado debe incluir una limpieza exhaustiva de 

las heridas, una eliminación del tejido muerto y un 

entorno de la herida sin orina ni heces. Las úlceras 

de grado 3 y 4 a menudo requieran un 

desbridamiento quirúrgico 


