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Area de eritema que no se blanquea
al ejercerle presion.

Pérdida de grosor parcial de la piel
(epidermis y posible dermis). Puede
verse como una abrasion, vejiga o
una hondonada superficial.

Perdida de grosor completo de la piel
(epidermis, dermis, tejido subcutaneo y
posible superficie del misculo) con
dario 0 necrosis que forma un crater
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Pérdida de grosor completo de la piel
(epidermis, dermis, tejido subcutaneo,
musculo, hueso, tendones, capsula
articular) que forma un crater profundo
con posibles tuneles, tractos o bordes
socavados.
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Percepcidn sensorial (capacidad
para responder de forma
significativa a las molestias
relacionadas con la presidn)

Humedad (grado de humedad al
gue estd sometida la piel)

Actividad (grado de actividad fisica)

Movilidad (capacidad para cambiar
y controlar la posicion del cuerpo)

Alimentacion (modelo de ingestion
alimentaria habitual)

ULCERAS POR PRESION

Grado 1

La piel no esta danada, pero el

enrojecimiento no se torna blanco al tocarla.

Grado 2

El dafo afecta a la epidermis, la dermis o a

ambas. Clinicamente el dafo aparece como

una abrasion o ampolla. La piel circundante
puede estar enrojecida.

Grado 3

El dafio se extiende por todas las capas
uperficiales de la piel, del tejido graso, haci:
el musculo e incluyendo a éste. La ulcera
aparece como un crater profundo.
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Es una lesion de origen isquemico
localizada en lo piel y en los lejidos
subyacentes con pérdida cutdnea ,que se
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El riesgo es mayor si esta recluido
en una cama, utiliza unasilla de
ruedas o no puede cambiar de
B, posicion. Las ulceras por presiéon
pueden causar infecciones graves,
algunas de las cuales pueden
poner la vida en peligro. Pueden
constituir un problema para las
personas en los centros de
cuidados especializados.

Piel sana

Los huesos dan
soporte al cuerpo.

Presion del peso
del cuerpo
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La capa subcutdnea
contiene vasos
sanguineos y grasay

amortiguadord. - .

Las glindulas
sudoriparas
Hubrican la piel.
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T epidermis es
la capa protectora
externa.

La dermis %_‘_\
:s donde se forman
as nuevas células.
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La capa subcutinea
rontiene menos célu-
as grasas y son més
slanas. -

Los huesos sobresalen.

La dermis —
sroduce las células
nds lentamente.

El aspecto mas importante en la prevenciény
tratamiento de las Ulceras por presion es cierto
alivio de la presidn. La mejor manera de
conseguirlo es con el reposicionamiento y
movilizacién frecuente del paciente, pero también
usando colchones adecuados o equipos reductores
de la presidn especificos. Un tratamiento
adecuado debe incluir una limpieza exhaustiva de
las heridas, una eliminacién del tejido muerto y un
entorno de la herida sin orina ni heces. Las ulceras
de grado 3 y 4 a menudo requieran un
desbridamiento quirurgico
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_: Ulceras por presién: son lesiones que aparecen en la piel
o por la presién o el roce continuado del cuerpo contra
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rCon':rol de humedad, realizar el cambio de ropa
([cuando esta mojada o sucia.

materiales diversos.
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ulceras, 1 de cur:
para prevenir infecciones
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