
 

 

 

 

Nombre del alumno: González Aguilar anayely 

 

Nombre del profesor: arguello Gálvez marcos jhodany 

 

Licenciatura: enfermería 

 

Materia: práctica clínica de enfermería I 

 

Cuatrimestre: 6° 

 

Grupo: “B” 



 

prevencion de 
caidas 

la OMS define caidas, 
como consecuencia de 

cualquier acontecimiento 
que precipita al individuo 
al suelo en contra de su 

voluntad 

las caidas 
generan un 
daño adicional 
para el paciente 

las caidas tiene 
diferentes 
repercusiones 
como; 

fracturas, daños en 
tejidos blandos. 

objetivo 

identificar el 
grado de riesgo 

de caidas 

disminuir riesgo 
de caidas 

establecer un 
plan de 

intervencion de 
enfermeria 

para prevenir 
caidas es 
importante 

seguir algunas 
indicaciones 

iluminacion: 
cambiar luces 

tuenes por unas 
intensas 

escaleras: 
instalar 

pasamanos 

calzado: debe ser 
comodo y ajustado 

suelo: cambiar 
suelos 

resbaladizo 

cocina: no 
utilizar utensilios 

peligrosos 



 

prevencion de 
caidas 

calefaccion: evitar 
los braseros de 

carbon y las estufas 
electricas, las 
estufas de gas 

deben mantenerse 
alejadas de la 

persona 

aparatos electricos: 
no deben utilizarse en 

el baño 

fumar: lo mejor es 
dejar de fumar pero si 

no se logra, no 
hacerlo en la cama 

medicamentos: 
debe conservarse en 
su envase original, 

junto con el 
prospecto 

alimentos: respetar 
la fecha de 

caducidad de los 
alimentos envasados 

comer: hacerlo 
despacio y 
masticando 

correctamente los 
alimentos 

la practica de 
ejercicios fisicos 
diario reduce las 

probabilidades de 
sufrir accidentes 


