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1.1 Técnica de lavado de
manos

1.2 Técnica de lavado de
manos quirudrgico

El lavado de manos es la frotaciobn vigorosa de las manos previamente
¢ Qué es lavado enjabonadas, seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la
de manos? suciedad, materia organica, flora transitoria y residente, y asi evitar la transmisién
de estos microorganismos de persona a persona.

Se realiza con una solucién jabonosa antiséptica de amplio espectro microbiano,
gue tiene rapida accién, no es irritante y esta disefiada para su uso en soluciones
de brotes de infeccion hospitalaria, area critica, realizacion de procedimientos
invasivos y en el area de pacientes inmunosuprimidos

) Remo mover o e liminar los microorganismos transitorios adquiridos por contacto
Lavado de_ reciente con los pacientes o material contaminado.
manos clinico | _ _ _ _
con antiséptico e Personal: Personal médico, personal profesional no médico y técnicos de

ares criticas.

e Teécnica basica: Humedecer las manos con agua, aplicar de 3 a 5ml de jabon
antiséptico, frotar vigorosamente, seque posteriormente con una toalla de
papel y use toallas para cerrar el grifo si es necesario.

¢ Indicaciones: al llegar y al salir del hospital, curacion de heridas, preparacion
de soluciones parenterales, administracion medicacion parenteral, aspirar
secrecion de vias respiratorias etc.

—

j

Es el lavado realizado por los integrantes del equipo quirargico antes de su ingreso al quiréfano, siempre
esta indicado un jabdn antiséptico. Recordar que el uso de cepillo no es necesario para reducir la carga

microbiana, cuando se utiliza antiséptico con efecto residual.
— — o Abrir I llave del grifo con el pedal o codo

Prevenir la e Mojar las manos con agua, aplicar el jabon
contfam_lnaaon Qel sitio antiséptico.
quirdrgico mediante la e Frotarlas manos palma con palma, palma derecha
- remocion 'y destrupmon con codo de mano izg. Y palama izq con codo de
Objetivo: — Sansito?iqc;(s:roorgsmsmcl)Z Técnica mano derecha los espacios interdigitales de mano

derecha y luego de mano izq.

e Con movimientos rotatorios descienda con el
antebrazo derecho

e Limpie uia por ufia de cada mano

e Enjuagar las manos manteniendo levantado los
codos

— — e Secar las manos y antebrazos

reduccién de la flora  basica
residente presentes en

las manos del equipo
quirdrgico.




e Se estableci6 que deberd seguirse para la prevencion, vigilancia y control
epidemioldgica de las infecciones nosocomiales que afectan la salud de la poblacion
usuarias de los servicios médicos prestado por los hospitales.

e Lavigilancia epidemiolégica de infecciones nosocomiales debera realizarse atreves de
un sistema que modifique criterios para la recopilacién dinamica, sistematica y

NOM-045 Para la vigilancia continua de la informacion generada por cada unidad de atencion médica para su
ep|dem|o|og|ca,_preve_nmon — procesamiento, analisis, interpretacion, difusién y utilizacién en la resolucién de
y COI‘]tI‘O| de IaS |nfeCC|0neS prob'emas ep|dem|0|ég|cos

nosocomiales

e Los estudios epidemiologicos de las infecciones nosocomiales comprenden las areas
de investigacion epidemioldgicas y de servicios de salud y se realiza cuando requiere
informacion adicional a la generada por el sistema de vigilancia ordinario quesea de
utilidad para el desarrollo de diagnéstico situacionales de salud.
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