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Frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas con
Concepto aclarado de agua abundante para eliminar la suciedad y evitar la
transmision de microorganismos de persona a persona.

También es llamada colonizante, No se eliminan faciimente
Residente son  microorganismos - que - se por friccion mecéanica
encuentran en la piel
Flora
También llamada contaminante o no Se transmiten con facilidad y
Transitoria colonizante, son microorganismos dan origen a la mayoria de
Eanioosdos oo gue contaminan la piel infecciones nosocomiales

de manos basico

e se realiza con solucién jabonosa antiséptica de amplio
espectro microbiano
e rapida accion
Caracteristicas e NO es irritante
e usado en brotes de infeccion hospitalaria
e método mas efectivo

e remueve Yy elimina microorganismos adquiridos por
Lavado clinico contacto

con antiséptico

Debe realizarse con la técnica basica

Al llegar y salir del hospital

Antes y después de algun procedimiento

Para curacion de heridas

Preparacion de soluciones y administracion de
medicamentos

Aspiracion de secreciones

Antes y después del contacto con pacientes

Indicaciones
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Es el lavado realizado por

Concepto Ios [nte;grantes del equipo - Indicado con jabon antiséptico
quirargico antes de su - Uso del cepillado
ingreso al quiréfano
Obijetivo Prevenir_l,a contaminac_:i,én del sitio quirl]_rgico mediante
la remocion y destruccion de microorganismos
» Lallave se acciona con pedal o con el codo.
» Mojar las manos, aplicar jabon antiséptico (3-5mi), restregar con un periodo de 5 min'y
de 3 min los lavados siguientes.
» Frotar las manos, palma con palma, palmas con dorsos, espacios interdigitales, y
viceversa.
Técnica » Con movimientos rotatorios descienda por el antebrazo derecho e igual en el izquierdo
Téchicawdeslavado ‘ h_asta_l 60m~ por engima del codo. _
de manos quirtrgico » Limpiar uhia por ufia, recomendado el cepillado de lechos ungeales y yema de los dedos
durante 2 minutos.
» Enjuagar las manos manteniéndolas levantadas sobre los codos
» Durante el procedimiento se recomiendo mantener los brazos hacia arriba y alejadas del
cuerpo
o 1. Antes de todo procedimiento quirargico
Indicaciones 2. Antes de cada procedimiento invasivo

Cuidado de la piel

Joyas

URAas y cuticulas

Tolla para secado de manos
Piletas y dispensadores
Secadores de aire

Recomendaciones
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