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Concepto: es la succién de
secreciones a través de un
catéter conectado a una toma
de succion

Aspiracidn de secreciones

Inserte la sonda en la canula de
tragueostomia a una profundidad no

mayor de la indicada.

[

N\

Indicaciones \

La técnica esta indicada
cuando el paciente no puede
por si mismo expectorar las

secreciones
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Materiales: ® Aspirador de vacio

= Recipiente para la recoleccion de
secreciones

®» Sondas de aspiracion estéril (NELATON)
= Tubo 0 goma de aspiracion
® Guantes estériles

® AmbU con reservorio conectado a fuente
de oxigeno

® Jeringa de 10 ml.
® Suero fisiologico.
» Botella de agua bidestilada

Objetivos

& Mantener la
permeabilidad de las
vias aéreas

& Favorecer la
ventilacion respiratoria

& Prevenir las
infecciones,
ocasionadas por el
acumulo de
secreciones.

Contraindicaciones

Se tomaran en cuenta las
condiciones del paciente

e Edema o espasmos
laringeos
e Varices esofagicas
e Cirugia traqueal

Procedimiento

» Dos operadores

* Lavarse manos

» Colocarse guantes estéril

» Tomar con la mano estéril la sonda de aspiracion
* Introducir por el TET la sonda estéril

» Aspirar con movimientos rotatorios mientras se va
retirando en 10 segundos

« Desechar sonda

» Reajustar la Fio2 a los valores previos a la
aspiracion o segun necesidad del paciente

» Registrar el procedimiento.



