UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

"Pasionrer
educar’”

Tema: Hipertension Arterial

e NOMBRE DEL ALUMNO: Exar Rubeli Garcia Hernandez
e DOCENTE: Marcos Jhodany Arguello Galvez

e CARRERA: Lic. Enfermeria

e CUATRIMESTRES: 6 “B”

e MATERIA: Enfermeria de Practica Clinica

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, A 23 DE
JULIO DE 2020



La hipertensién arterial sistémica es un sindrome de etiologia multiple caracterizado por la

definicién elevacion persistente de las cifras de presion arterial a cifras >140/90 ml/Hg.
Es establecer un referente nacional para orientar la toma de decisiones clinicas basadas en recomendaciones
sustentadas en la mejor evidencia posible.
-identificar
objetivo -sistematizar
-proporcionar tratamiento farmacoldgico
-establecer tratamientos de referencia
El diagnostico se establece tras dos mediciones de la presidn arterial con consultas al menos dos citas continuas.
la palpacion del pulso en reposo determina el ritmo cariaco y permite identificar arritmias, especialmente
deteccién fibrilacion auricular
por medio de la anamnesis y la exploracion fisica en el consultorio se logra hacer el diagndstico clinico de la
enfermedad.
El tratamiento farmacolégico reduce el RCV y eventos cardiovasculares y cerebro vasculares
. . farmacos de primera linea como, diuréticos tiazidicos, beta-bloqueadores, IECA, ARA 1, calcio-
Hipertension . .
farmacoldgico antagonistas.
arterial

no combinar IECA y ARA Il

antes de iniciar un segundo o tercer farmaco, se sugiere administrar dosis maxima de farmacos

tratamiento
Aconsejar al paciente un consumo d sal de 5-6 gramos por dia y reducir tres gramos por
dia, por sus posibles efectos beneficiosos a largo plazo.
. la dieta saludable y baja en calorias tiene un efecto modesto en la reduccién de la
No farmacoldgico - )

presién arterial

la hipertension arterial esta relacionado con el sobrepeso y por ende, el peso corporal

esta ligada con una disminucién de la presion arterial

Se recomienda aconsejar a la persona de tener una masa corporal de 18.5-24.9
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primaria Para el estrés, se recomienda terapias conductuales acompafiadas de técnicas de relajacion

GUIA PRAC. prevencion
CLINICA/ UDS/ La determinacidn de glucosa, asi como la prueba de tolerancia a la glucosa.

PRAC.CLINICA ENF. / secundaria
M.J.A.G./ se recomienda estimar el riesgo RCV en pacientes adultos

se recomienda realizar exploracion neuroldgica para identificar probable dafio




