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OMS

Define

La caida como la
consecuencia de
cualquier

acontecimiento

Que

Precipita al
individuo al
suelo en contra

de su voluntad

Segun

La OMS las caidas
son la segunda
causa accidental o
no intencional en el
mundo en la

atencion en salud

Las caidas
Son

Frecuentes en la
mayoria de los

hospitales del mundo

Generan

Un dafio adicional para el
paciente, pudiendo

ocasionar lesiones serias

E incapacidad y en

algunos casos la muerte

Tienen

Diferentes
repercusiones, las
caidas, aspectos
fisicos, psicologicos

y sociales

lluminacion

Deberan

Cambiar las
luces tenues
por otras

intensas

Que

Permitan
una correcta
visibilidad de

muebles

Prevencion de caidas

Deambulacion

Consiste

Reparaciones domesticas

No

En mirar bien por
donde se camina y

hacerlo despacio

Subirse a taburetes, sillas
0 escaleras portatiles

Prevencion
Suelos Escaleras
Se Deberan
Cambiaran los
Instalarse
suelos que puedan
pasa manos
ser resbaladizos,
eliminando o
Y
fijando las
alfombras
Bandas
v antideslizantes en

Y otros
obstaculos
gue puedan
encontrarse

en el camino

Retirar cualquier
objeto que pueda
haber en ellos que
suponga un

obstaculo al caminar

los bordes de cada

escalon

Bano

Es

Calzado

Debera

Recomendable cambiar
la bafiera por un plato
de ducha colocado al

nivel del suelo

Ser comodo, ajustado y

con suela de goma

En la calle

Utilizara

Bastén o apoyo si
no se siente

seguro al caminar

Que sea

antideslizante

Deben salir siempre

acompafnadas

Utilizar siempre
alfombra de bafo al

salir de la ducha




Son

Aquellos que estan
relacionados con el

propio paciente
Y

Estan
determinados
por cambios

fisiol6gicos

Relacionados

Con la edad,
patologias agudas
0 cronicas o por el
consumo de

farmacos

Factores intrinsecos

Edad

En

Adultos > de 65 anos
presenta riesgos
multifactoriales

Cambios en el S. nervioso

central y periférico

Disminucion del
desplazamiento de la

caderay del tobillo

Alteraciones de la
percepcion sensitiva

y sensorial

Inseguridad al caminar

con ligero desequilibrio

Alteraciones

neuroendocrinas

Deformaciones de los pies

Prevencion de caidas

F. fisioldgico del

envejecimiento

Problemas causados
de la estabilidad

postural y marcha

Son

Aumento de la xifosis
dorsal provoca
cambios en la postura

y forma al caminar

Alteraciones visuales,

auditivas y vestibulares

Alteraciones del baro
receptor y la reduccion
del flujo cerebral

Arguitectonicas
de la unidad

hospitalaria
Enfermedades que

condicionan a tener

caidas

Son
Escalones a la entrada
Enfermedades o salida del bafio
neurolégicas
Ausencia de barras de
Enfermedades sujecién en bafios y
musculo areas de regaderas

esqueléticas

Area de regaderas con

Enfermedades piso deslizante y sin

cardiovasculares tapetes antiderrapantes

Escaleras o rampas sin antiderrapantes

Escaleras con escalones irregulares

Lavabos y retretes muy bajos

Pisos disparejos

Factores extrinsecos

Equipo y
mobiliario

Ejemplos de cada uno de ellos

Camas y camillas
sin cinturones de

seguridad

Silla de bario
mojada, resbaladiza
0 ausencia de ésta

Presencia de cables,
cordones y obstaculos

en general

Llantas de tripies en

malas condiciones

[luminacioén deficiente

Mobiliario fuera de lugar

De proceso

Omitir subir los
barandales de

cama o camilla

No delimitacion
de areas con
piso mojado al
realizar la

limpieza

Falta de
orientacién en el
uso de sillas de
ruedas, frenoy

descansa pies
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