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El lavado de manos es la frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas, seguida de un aclarado con
definici agua abundante, con el fin de eliminar la sociedad.
efinicién
_<
El uso de soluciones alcohdlicas para el lavado de manos constituye una alternativa a tener seriamente en cuanta la
L higiene.
residente También llamada colonizante, son microorganismos que se encuentran habitualmente en la piel
Tipo de
floras . . . . . . .
También llamada contaminante o no colonizante, son microorganismos que contaminan la piel, no
transitoria encontrados habitualmente en ellos
Es el que se realiza con una solucién jabonosa antiséptica de amplio espectro microbiano, que tiene la
Lavado de rapida accion no irritante y esta disefiado para su uso en circunstancias de brotes de infecciones.
mano clinico
Lavado
de manos Personal médico, personal profesional no médico y técnicos de areas criticas como UCI, neonatologia, sala de
personal

procedimientos invasivos.

-humedecer las manos con agua

-aplicar de 3-5 ml de jabdn antiséptico

— -frotar vigorosamente por 15-30 segundos cubriendo toda la superficie de la mano
-secar con toalla de papel por mano

- usar toalla para cerrar el grifo.

Técnica basica

-Al llegar y salir

del hospital -
-cuando se cura una herida

indicaciones -cuando se prepara soluciones parenterales
-antesy -administracién de medicacién parenteral
. despuésdesalir — -cuando se aspira secreciones de vias respiratorias

-cuando se administra o manipula sangre
-después de ir al sanitario, toser, estornudar, limpiar nariz.




Es el lavado realizado por los integrantes del equipo quirdrgico antes de su ingreso al quiréfano, siempre estd indicado

concepto con un jabdn antiséptico
objetivo Prevenir la contaminacidn del sitio quirdrgico mediante la remocidn y destruccién de microorganismos transitorios
personal Personal de sala de operaciones

-la llave se accionara con el pedal o con el codo
-mojar las manos con agua, aplicar jabdn antiséptico de 3-5 ml, restregar energéticamente por cinco minutos

Técnica . -
Lavado d o -frotar las manos, palmay palma con dorso, espacios interdigitales
avado de basica o ~

mManos -limpiar las ufias de ambas manos

. -enjuagar manos manteniéndolas levantadas sobre los codos
quirargico

Antes de cada procedimiento quirdrgico
indicaciones

Antes de cada procedimiento invasivo en contacto con la piel

BIBLIOGRAFIA:

ANTTOLOGIA UDS /
PRACTICA CLINICA 1/ C.
SINOPTICO / MJ.AG ...



