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ULCERAS POR PRESION

jugan dos mecanismos;
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PREVENCION PRIMARIA

~

Valorar estado de salud de paciente con riesgo de UPP. Identificar pacientes que presentan
inmovilidad, incontinencia, déficit nutricional y deterioro cognitivo. Para tratar las UPP se aconseja no

usar antisépticos como lodo povidona, solucién de hipoclorito de sodio, peroxido de hidrégenoy acido
acético para reducir el nivel de bacterias por el riesgo de producir resistencias y sensibilizaciones.
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CUIDADOS DE LA PIEL H e
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La inspeccion de la pigl debe realizarse con mayor cuidado en las aéreas de riesgo (sacro,
tuberosidades isquiéticas, maléolos, calcéneo y regién occipital). Inspeccionar diariamente
observando sequedad, erltemas o maceraciones. No reallzar masajes en piel que cubre prominencias
Oseas. La humedad secundarla a Ios Ilquldos de Ios drenajes y los exudados de heridas, orina y heces,
es un factor de riesgo para Ia.s UPP, por lo que se debe proteger la piel con productos de barrera,
mantener la ropa de cama _Iimpia, seca y sin arrugas, mantener piel limpia evitando friccion, se
recomienda usar agua tibia y jabon neutro.

Aplicar cremas hidratantes, en casos graves aplicar acidos grasos hiperoxigenados en las zonas de
riesgo sin dar masaje.

MANEJO NUTRICIONAL

L}
El buen aporte nutricional favorece la cicatrizacion de las

UPP, evita su aparicion y disminuye la frecuencia de
infecciones. El aporte hidrico es indi;oensable para

prevenir UPP ya que la piel hidratada tiene
¢

enos riesgo

de lesionarse.

Solicitar interconsulta al espe icion cuando
la puntuacion del MNA indi
albumina sea menor de 3mg enos linfocitos
debajo de 1200/mm3 y/o colesterol .total menor de
140mg/dl. Cuando el IMC esta debajo de 18.5, existan
dificultades para deglutir o masticar, cuando haya déficit
de ingesta en los ultimos 5 dias y por si hay pérdida de

peso.
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