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El lavado de manos es la Es la frotacion vigorosa de las * Flora residente: también llamada “colonizante”.
medida mas importante manos previamente Estos son microorganismos que se encuentren
para reducir el riesgo de enjabonas, seguida de un normalmente en la piel. (no se eliminan
— Ve .
transmision de aclarado con agua abundante, facilmente)
. A — . ., “
microorganismos. con el fin de eliminar = Flora transitoria: también llamada “no
suciedad. colonizante”. Son microorganismos que
contaminan la piel. (no se encuentran
normalmente en ella).

= Abrir la llave del grifo, hasta tener un = Realice el frotado de las palmas de mano entre si
choro de agua moderado = _ Realiceelfrotadodelapalmaderechacontrael

»  Humedezca sus Manos. dorsode lamano izquierdaentrelazando los

b dimient = Aplicar en la palma de la mano jabdn dedfsyvllieverja.d I I g

rocedimiento —— . _ =  Realice el frotado de las palmas de mano entre si
= Realice el frotado hasta obtener P ’

con losdedos entrelazados.

Técnica de _
espuma en toda la superficie de las .
lavado de — P P = Realice el frotadodel dorsode los dedosde una
manos manos mano con la palmade lamano opuesta,
bisi agarrandose los dedos.
asico. —

= Realice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de
rotacion atrapandolo con la palma de mano derecha y
viceversa

= Realice el frotado de la punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacion y viceversa

= Enjuaguese las manos, de la parte distal a la proximal con
agua a chorro moderado v no sacudirlas




Técnicade
lavado de
manos
quirdrgico.

—

Es la remocién quimica de
microorganismos que destruyen o
matan la flora transitoria y
remueve las residentes presentes
en la piel. Este proceso durara
como minimo 5

*» Frote sus manosy antebrazos hasta
obtenerespumaentodalasuperficie.

+* Frote las palmas de sus manos entre si.

*» Frotela palmade sumano derechacontra
el dorsode sumano izquierda
entrelazandolos dedosy viceversa

** Frote las palmas de sus manos entre si con
los dedos entrelazados.

+* Frote su pulgarizquierdoconun

movimiento de rotacién atrapandoloconla

palmade lamano derechayviceversa. -
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%+ Cierrelaespitade codoo pedal de acuerdo al tipo
de lavamanos.

Mantenga las manos en alto dirigiéndose hacia
SOPy procedaa la aperturade la puertade
espalda parano contaminar sus manosy
antebrazos.
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El lavado de manos es
realizado por los integrantes
del equipo quirdrgico antes
—  del ingreso al quiréfano.
Recordar que el uso del
cepillono es necesario para —
reducir la carga microbiana.
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Procedimiento

~—

Frote la puntade losdedos de sumano
derechacontra lapalma de su mano
izquierda, haciendo un movimiento de
rotacidny viceversa.

Con movimientos rotatorios desciendasu
mano izquierda porel antebrazo derecho
hasta debajodel codoy viceversa.

Enjuague sus manos manteniéndolas
levantadas sobre los codos.

Aperture lallave del
cafio de codo o pedal
hasta obteneraguaa
chorro.

Humedezcasus
manosy antebrazos.
Deposite una
cantidad suficientede
clorhexidinaal 4% en
la superficiede sus
manos



