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Ulceras Por 

Presión  

Lesión de origen 

isquémico, localizada en la 

piel y tejidos subyacentes 

con pérdida de sustancia 

cutánea 

Un buen estado 

nutricional es 

fundamental 

tanto para la 

curación y 

cicatrización de 

las heridas 

crónicas 

Aunque todas las 

úlceras están en 

principio contaminadas, 

en la mayoría de los 

casos, una buena 

limpieza y el 

desbridamiento pueden 

prevenir la infección 

Se clasifican en IV 

Limpieza de la herida 

Siempre con suero 

salino isotónico 

Requiere además 

buena hidratación y 

aportes más 

elevados de 

determinados 

nutrientes 

A los pacientes con riesgo de desarrollar 

UPP debe colocar un dispositivo de apoyo 

que disminuya la presión. 

Valoración  

Sensibilidad 

Especificidad 

Valor predictivo 

 

 

I. Alteración observable de la piel. 

II. Pérdida parcial del grosor de la piel. 

III. Pérdida total del grosor de la piel. 

IV. Pérdida total con destrucción o 

necrosis. 

A los pacientes con riesgo de desarrollar 

UPP debe colocar un dispositivo de apoyo 

que disminuya la presión. 



 
 

 

 

 


