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Ulceiashpoiipresion (PPP)

Sentado (Sedestacion Boca arriba (Dectbito Supino)

Es una lesidn de origen isquémico que afectan a la piel
y a los tejidos subyacentes con una perdida cutanea

infecciones en su formacién participan tres tipos de

fuerzas.
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Clasificacion

eeritema que no palidece con la piel intacta

estadio |

eesla perdida parcial del grosos de la piel que afecta a
la epidermis

estadio Il

e|as ulceras son mas profunda y afectan la totalidad
de la dermis vy las ulceras son superficiales

estadio Ill

. ees la destruccion extensa ya que hay necrosis del
ESta d 10 IV tejido y afectaciones de los musculos

0%,

[ ] 4 .
[ J
inspeccionar la piel diariamente de manera
] ) sistematica
Cuidados ° -
de la piel protejer la piel con productos de
barrera

.

mantener la ropa limpia
®
d mantener la piel limpia y seca

aplicar fcremas hidratantes

p—

Mantener una albumina menor a




~

e utilizar la escala de braden o norton para valorar el

. desarrollo de las PPP
prevencion

e identificar a lospacientes con alto riego de
desarrollar ulceras por presion

* |os pacientes con alto riego de presentar PPP son a A
guellos que presentan inmovilidad, deteriodo

ulceras por . . . . . . .
. conigtivo y deficit alimenticio.

presion

Escala de valoracion riesgo: Escala de Braden:

PERCEPCION Completamente Muy Limitada (2). Ligeramente Limitada Sin Limitaciones (4).
SENSORIAL. Limitada (1). (3).
EXPOSICION A LA | Constante Humedad A menudo Ocasionalmente Raramente Humedad
HUMEDAD. (1). Humedad (2). Humedad (3). (4)
Deambula Deambula
ACTIVIDAD. Encamado/a (1). En Silla (2). Ocasionalmente (3). Frecuentemente (4).
MOVILIDAD. Completamente Muy Limitada (2). Ligeramente Limitada Sin Limitaciones (4).
Inmévil (1). (3).
NUTRICION. Muy Pobre (1). Probablemente Adecuada (3) Excelente (4).
Inadecuada (2)
ROCE Y PELIGRO Problema (1). Problema Potencial (2). No Existe Problema
DE LESIONES. Requiere moderada y Se mueve muy débilmente o requiere de Aparente (3).
maxima asistencia. minima asistencia.

Clasificacdon de Riesgo:
- Alto Riesgo: Puntuacion Total < 12,
- Riesgo Moderado: Puntuacion Total 13 — 14,

- Riesgo Bajo: Puntuacion Total 15 — 16 si es menor de 75 aflos.
Puntuacion Total 15 —~ 18 si es mayor o lgual de 75 anos.




