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INTRODUCCION  

El lavado de manos es muy importante porque ha sido una de las prácticas 

básicas de higiene entre los seres humanos, desde la antigüedad gracias a esto 

se ha mantenido una buena  higiene gracias a esto prevenimos contraer  

infecciones principalmente las respiratorias y gastrointestinales en las personas  

además ha beneficiado al personal de salud y así tener una buena  a prevención 

de otro tipo de infecciones. 

 

 

Historia del lavado de manos 

El crecimiento de la población durante la edad media y el renacimiento llevó a 

condiciones insalubres favoreciendo las grandes epidemias con una alta 

mortalidad  Por mucho tiempo no existió una conciencia sobre la relación entre la 

higiene ambiental y las enfermedades, básicamente debido al desconocimiento de 

la existencia de gérmenes microscópicos  en 1900 en una familia rica del Imperio 

Austrohúngaro, cuenta en su libro de memorias Confesiones de un burgués que 

durante su infancia existía la creencia de que “lavarse o bañarse mucho resultaba 

dañino, puesto que los niños se volvían blandos  Se dice que la tina de baño era 

un objeto más o menos decorativo que se usaba “para guardar trastos y que 

recobraba su función original un día al año, el de San Silvestre En la época 

medieval, los hombres se bañaban con mayor frecuencia y hacían sus 

“necesidades “en las letrinas públicas, o en el orinal, otro invento romano de uso 

privado. Sin embargo, las condiciones de limpieza pública no eran óptimas, dado 

que los residuos y las aguas sucias se tiraban por la ventana  Se dice que los 

médicos del siglo XVI creían que el agua, sobre todo caliente debilitaba los 

órganos y dejaba el cuerpo expuesto a los aires malsanos que si penetraban a 

través de los poros podía transmitir todo tipo de males Tanta suciedad no podía 

durar mucho tiempo más y cuando los desagradables olores amenazaban 



con arruinar la civilización occidental, llegaron los avances científicos y las ideas 

ilustradas del siglo XVIII el jabón fue descubierto debajo del monte Sapo, junto al 

río Tíber. En esas orillas, la grasa de los animales que allí se sacrificaban 

mezclada con las cenizas  

de las maderas de los fuegos ceremoniales formaban una pasta con propiedades 

limpiadoras; los esclavos romanos notaron que esa crema limpiaba sus manos 

Karl Wilhehm Scheele descubrió el cloro, sustancia que combinada con agua 

Blanqueaba los objetos y mezclada con una solución de sodio era un eficaz 

desinfectante. La Segunda Guerra Mundial se provocó una gran escasez de estos 

insumos, por la falta de animales y vegetales, cuya grasa era utilizadas para 

fabricar el clásico jabón, por fortuna este panorama cambió y a mediados del siglo 

XX la industria química incorporó también los suavizantes para la ropa, 

blanqueadores, desmanchadores y los detergentes baja espuma para los 

lavarropas automáticos que ya no sólo estaban en las lavanderías sino también en 

las casas. El desarrollo tecnológico hizo que el arte de lavar la ropa también fuera 

toda una ciencia   

Conclusión  

gracias a estos investigadores y sus descubrimientos tenemos una mejor forma de 

higiene gracias a todas las técnicas el personal de salud tiene un mejor cuidado 

tanto para ellos como para los pacientes que ven día adía el lavado de manos con 

el procedimiento de lavado de manos hemos tenido buenos resultados porque 

tenemos las medidas y material necesario para que este proceso se realice 

correctamente gracias a esto tenemos menos posibilidades de contraer 

enfermedades como conclusión esta técnica no es de gran ayuda ya que gracias a 

esta mantenemos una buena higiene   

 

 


