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Prevencion —

—

Enfermedad crénica en la que aumenta la

Descripcion  — presién con la que el corazén bombea sangre a

—

Clasificacion -

——

El sobrepeso y la obesidad pueden aumentar la

_ presion arterial, sube los niveles de glucosa en la
. _ sangre, colesterol, triglicéridos y acido urico, lo que
as arterias, para que circule por todo el cuerpo

dificulta que la sangre fluya por el organismo

J—
> HTAgradol {uede sefialarse con las cifras de 140-159 mmHg y/o 90-99 mmHg ,

también se le puede dar el nombre de hipertension ligera

» HTAgrado ll— Es cuando se localizan cifras de 160-179 y/o 100-109

mmHg. Igualmente, se le conoce como hipertension

> HTA grado |l Pueden sobrepasar los 180-110 mmHg, aqui existe una

hipertension severa

o ) La presion arterial sistolica es mayor o pudiendo ser ademas igual a
» HTA Sistolica aislada { P y b 9

T 140 mmHg y la presion arterial diastélica es menor 90 mmHg
Es una enfermedad prevenible » Hacer ejercicio de forma regular también ayuda a mantener
si se adopta un estilo de vida un peso saludable y, por ende, a tener una buena presion

saludable, en el cual se limite arterial

la cantidad de sal en alimentos » Reducir el consumo de alcohol y de tabaco, y apoyarse en

técnicas de relajacion para controlar los niveles de estrés

Tratamiento no

farmacoldgico

N

y se aumente el potasio _
T excesivo

~—

——

Son la dieta, el ejercicio y Los diuréticos son farmacos utilizados desde

Tratamiento hace muchos afos en el tratamiento de la
farmacoldgico

el abandono del tabaco
hipertension arterial

~—



https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutricion-y-enfermedad/hipertension-y-nutricion-783
https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/ejercicio-y-enfermedad/ejercicio-para-la-hipertension-3544
https://www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/habitos-saludables/consejos-para-dejar-de-fumar
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