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PERSONALIDAD SALUDAEBLF EN LAS DIFFRENTES
ARFAS DF RELACION DFE LA DERSONA.

Personalidad es la organizacién dinamica, en el
interior del individuo, de los sistemas psicofisicos

que determinan su conducta y su pensamiento

caracteristicos

Opina que el individuo normal tiene una
actitud arménica provocada por la armonia

de su energia psiquica.

1. Escencia o espiritualidad.
2. Trabajo y Ocio.
3. Amistad. > La fijacién puede aparecer en frustraciones, estereotipias o
4. Amor. en la detencién de desarrollo mental.

1. A lizacién I . . ) , )

T D78 D 5. Autodominio. > El aislamiento por medio de sintomas de retiro.
2. Sentido de dominio . ., ,
> lLa inadaptacién comprende los sintomas que producen

3. Autonomia . . a4 . .
conflictos en el individuo con su medio.

» La pasividad como apatia.

> FEl desequilibrio se manifiesta con obsesiones e impulsos

incontrolados.

®* Autodominio y autoconocimiento.

<> Responsabilidad de acciones.

®* Correcta percepcién y adaptacion a la realidad.
4 Madurez afectiva

¥ Estabilidad emocional.

¥ Cultivo intelectual.

¥ Vivir con valores éticos.

¥ Educacién de la voluntad.

o ., . .
%* Elaboracién de un proyecto existencial.

% Vida Espiritual



El amor es una fuerte inclinacién

DIFERENTES TIPOS O FORMAS DE
AMAR

emocional hacia una persona y en
un sentido mas amplio hacia un

grupo de personas u objetos

v' Cariiio afecto
TEORIAS SOBRE EL v Encaprichamiento o Flechazo
v mor vacio
AMOR Y - ,
Amor romantico o enamoramiento
v Eros amor (romantico y pasional) v' Amor fatuo
v" Ludus (amor lidico) v’ Amor compariiero
v" Storge o mistad (amor — amistad) v Amor consumado o amor perfecto o
v Mania (amor posesivo y dependiente) amor completo
v Pragma (amor légico y practicd) v’ Falta de amor
v Agape (amor altruista)

ROBERT STERNBERG Y LA EROTISMO

TEORIA TRIANGULAR

El erotismo es una caracteristica humana;

y en efecto, el concepto en si se refiere a las

v' La intimidad
v La pasion

conductas y actitudes manifiestas que
incitan a la interaccién y a la actividad

. sexual
v Compromiso.

|
> Caricias,
> Besos,
> Abrazos,

VVVY

> Estimulacién oral

> Masturbacién

AMORLR, CENITALIDAD Y FROTISMO.

GENITALIDAD

La genitalidad hace referencia al aspecto
mas corporal de la sexualidad, centrandose
en los genitales, Es un concepto parcial del

sexo del individuo y de su conducta sexual

SEXUALIDAD SEGUN LA OMS

un aspecto central del ser humano, presente a lo
largo de su vida abarca al sexo, las identidades y
los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacién sexual.
se vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
papeles vy relaciones

conductas, practicas,

interpersonales.

UNA FORMA DE

DESCUBRIRNOS A TRAVES

DEL PLACER

FACTORES QUE INTERVIENE
EN LA SEXUALIDAD

% factores biolégicos
+® Factores psicolégicos
#%* Factores sociales

#%* Factores econémicos,
+® Factores politicos,
#$* Factores culturales,
#%* Factores éticos,

#%* Factores legales,

%°* Factores histéricos, religiosos y espirituales

SEXUALIDAD Y

GENITALIDAD

Contempla otros aspectos definitorios de la vida

sexual como son elementos

Culturales
Emocionales

Sociales

O % % o
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Hormonales,



