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2.3 Sentimientos que obstaculizan el desarrollo
humano

La actividad
psíquica

determina:

El estado
de ánimo

moldea la
personalidad

Inseguridad

a favor de las
aspiraciones de
cada individuo

Terrible sensación

Vulnerabilidad Fragilidad

logros y frustraciones

experiencias

el reconocimiento es
precisamente ser

diferente a los demás

Perdidas

Alegrías

Dolores

Miedo a ser uno
mismo

el error impide crecer y
concretar los sueños

Retraida

necesita ser
reconocido

Por:

El ego de las
personas

Paranoica

antisociaL

que se comporte de
manera:

se denomina
inseguridad emocional

Evaluar los comportamientos
de las personas en sociedad

inferioridad

Timida

Necesidad de
Reconocimiento

Acciones Actividades

en cada individuo se
esconde un mundo de:

Ansiedad

la ansiedad patológica
causa parálisis, ausencia de

decisiones y actitud
pesimista

Frena el Crecimiento

Es vivir esperando el
futuro



2.4 Sentimientos que promueven el desarrollo humano

En décadas pasadas

La psicología se ha
centrado en:

El estudio El tratamiento

De los procesos
patológicos

Que afectan al ser
humano

Las comisuras
bucales ascienden

los pómulos se alzan

la masculatura periorbitaria se
contrae de forma involuntaria

Los efectos positivos

son más difíciles de evaluar
que los negativos

La alegría, el gozo y la
satisfacción

Se diferencian entre sí
como la

Irritación, la tristeza, y
la angustia

Sonrisa Duchenne

aparecen pequeñas arrugas
en las comisuras oculares

externas
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