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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

EMOCIONES

Las emociones son un conjunto

complejo de respuestas quimicas y

neuronales que forman un patron
distintivo, estas respuestas son producidas por el
cerebro cuando detecta un estimulo emocionalmente
competente.

SENTIMIENTOS

Los sentimientos, en cambio, son la evaluacion
consciente que hacemos de la percepcion de
nuestro estado corporal durante una respuesta
emocional. o

= Las emociones son estados transitorios
gue vienen y se van

Los sentimientos tienen una
duracibn mas larga tanto en
nuestro cuerpo y mente, por

ejemplo: el amor es un
sentimiento, el miedo puede ser una emocion o
también lo podemos convertir en un sentimiento.

< Las emociones se dan de forma
inconsciente, y son muy rapidas.

Los sentimientos se dan cuando interviene la
consciencia y el darse cuenta, ademas se
necesita un tiempo para que un sentimiento se

forme.
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=% La emocion siempre va primero al
sentimiento.

Sin emocion no va a haber sentimiento, una
misma emocion puede despertar diversos
sentimientos a una persona. Por ejemplo, la
emocion de alegria, puede despertar un
sentimiento de amor, o felicidad.

» Las emociones son reacciones
psicofisioldgicas que ocurren de manera
automatica y espontanea

Los sentimientos, en cambio, son la
interpretacion que hacemos de
esas emociones y se pueden
regular mediante nuestros
pensamientos.

La principal diferencia entre emocion y
sentimiento es su duracion, su intensidad, mucho
mas corta y mas intensa en el caso de la emocién,
y que esta Ultima, es una reaccion automatica de
nuestro cuerpo.
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