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Personalidad saludable a las Diferentes areas de
relacién de la persona

[ Se crea a partir de 5 pilares ] [ Rasgos negativos ]

[ Personalidad saludable ]

[ Extraversion ] consiencia [ amabilidad ] Alta apertura a sentimientos )
[ Resistencia al estrés
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[ atrevimiento
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| emociones capacidad de
] positivas ser directo
[ que definen: } J [ Autosuficiencia }

[ La forma de ser: } [ personalidad poco saludable }

[ de cada individuo 1

{ tendencia a deprimirse }

[ sentirse vulnerable ]
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Novelas Peliculas
[ El amor es: }

{ un impulso ] [ Una motivacion ]

[ mas que una emocion ]

[ Lo conforman ]
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{ dos areas importantes ]

Nucleo caudado y area
tegmental ventral

Amor, Genitalidad y Erotismo

[ Genitalidad ]

|

Sexualidad y gentilidad no
son lo mismo

I
[ genitalidad hace referencia 1

I

[ a un aspecto mas corporal ]

I
[ De la sexualidad ]
I
consentrandose en
los genitales

[ Masculinos } [ Femeninos ]

La sexualidad es mas amplia
que la Genitalidad

I
[ La sexualidad influye }

[ €n procesos ]

[ Fisiologicos } [ Psicologicos ]

{ Erotismo ]

{ Designaba originalmente }

I

[ Un amor apacionado ]

I
[ la sexualidad y la cultura }

[ El eje problematico del erotismo }

[
[ El amor sexual }

implicaria una relacion
entre dos personas
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