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Personalidad saludable a las Diferentes áreas de
relación de la persona

Extraversión

apertura de la experiencia

Se crea a partir de 5 pilares

amabilidad

de cada individuo

La forma de ser:

consiencia

Neuroticismo

Número de sub-caracteristicas

que definen:

Personalidad saludable

Alta apertura a sentimientos

Bajos niveles de:

hostilidad agresiva

capacidad de
ser directo

emociones
positivas

mucha calidez

personalidad poco saludable

tendencia a deprimirse

sentirse vulnerable

Rasgos negativos

Resistencia al estrés

atrevimiento

sensación de
grandeza

Autosuficiencia



Amor, Genitalidad y Erotismo

ErotismoGenitalidadAmor

Amor romántico

Películas

ha inspirado a
muchos filósofos

Tema principal de:

Novelas

El amor es:

Una motivaciónun impulso

más que una emoción

Lo conforman

dos áreas importantes

Núcleo caudado y área
tegmental ventral

Sexualidad y gentilidad no
son lo mismo

genitalidad hace referencia

a un aspecto más corporal

De la sexualidad

FemeninosMasculinos

consentrandose en
los genitales

La sexualidad es más amplia
que la Genitalidad

La sexualidad influye

en procesos

PsicológicosFisiológicos

Designaba originalmente

Un amor apacionado

la sexualidad y la cultura

El eje problemático del erotismo

El amor sexual

implicaría una relación
entre dos personas
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