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L& PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR.

<QUE FSN?

T

La libertad se define como el poder
de dirigir y dominar los propios
actos, la capacidad de proponerse
una meta y encaminarse hacia ella, el
autodominio con el que los hombres
gobernamos nuestras acciones.




* FIL. FIENOMENO DE LA LIBELTAD

{COMO SE DA LA LIBELTAD HUMANA?

1. LIBERTAD COMO 2. LIBELRTAD COMO 3. LIBELRTAD Y VIVENCIA
PROCESO DE LIBERACION PRODPIEDAD DE VOLUNTAD DE LIBEDTAD
SOCIAL Y PERSONAL
Se puede definir como la independencia la libertad no es arbitrariedad o
El concepto libertad designa la de nuestra voluntad para elegir aguello indeterminacion n pura, sino
facultad del ser humano que le gue nos interesa; independencia aqui mas bien la capacidad de auto
permite decidir llevar a cabo una significa que, al elegir, no estamos determinarse hacia aquello que
determinada obra o no llevarla a cabo necesariamente obligados ni por otras se considera bueno.
personas, ni por las circunstancias u
Liberacion es eximir a alguien de una otros factores externos a nuestra propia
obligacion o carga razon que decide, por mucho que esas

personas, circunstancias y factores
puedan influirnos.



LIBFLTAD EXTERIOR

Esta libertad trata sobre que nadie nos puede impedir
actuar o trasladarnos como nos parece lo correcto, dentro
de lo que permitan las leyes y costumbres del propio pais.

LICFDTAD INTERIOD

La libertad interna consiste en poder decidir por uno
mismo sobre las cuestiones que nos afectan, es la libertad

de voluntad.







UMANO TIENDE A& LA TRASCENDENCIA

<QUE ES LA TRACENDENCIA?

Todo aquello que sobrepasa un lim
va mas alla de los que se conoce
necesidades del ser humano siem
cambian y crecen con un grado
satisfaccion mayor




¢COMO Al CANZADR L A TRACENDIENCIA?

Meditando

Salir de la zona de confort

. Auto cuestionarte

Viaja

Escribe y lee

Fortalece la creatividad y la imaginacion
Pasar tiempo a solas

Movernos a lo gue no sabemos

R e O S



EXisten diferentes formas para suscitar el sentido de la
trascendencia en el ser humano

Dialogo

Silencio

La contemplacion
La belleza

La bondad

La unidad




canzar la trascendencia o convertirnos en un ser
debemos superar un limite interior un limite que
0S a N0SOotros mismaos

eo de trascendencia se expresa en la voluntad
as de amar mas de realizarse mas plenamente
rarse en ninguna meta ni frontera en concreto




