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SENTIMIENTOS 

BASICOS 

Un sentimiento 

es un estado del 

ánimo que se 

produce por 

causas que lo 

impresionan 

Las 

manifestaciones 

emocionales 

proceden de 

cinco sentimientos 

básicos 

El Miedo, el 

Enfado, la Tristeza, 

la Alegría y el 

Amor. 

El 

primer sentimiento  

básico es el Miedo 

El cual lo conforman (la angustia, la 

preocupación y el pánico). La angustia: es 

sufrir aquello que no ha sucedido y lo más 

probable es que no suceda. 

Las emociones básicas 

juegan un papel 

protagonista a lo largo 

de  nuestra vida. 

Son los conductos a través de los 

cuáles manifestamos la situación 

en la que se encuentra nuestro 

estado anímico. 

De esta manera 

podemos ver como son 

de gran ayuda a la vida 

diaria 

Diariamente convivimos con ellos 

y por ello mismo debemos como 

poder controlarlos en si  


