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3.4 AFECTOS

Estamos haciendo referencias
a un sentimiento

en el que una persona
siente simpatia por otra

Los cambios
comenzaron

pero también a
partir de él

en algunos de
los postreros

pensamientos de Freud

se fueron incorporando cambios radicales en el mundo clinico y cientifico

sin hacerse
dafio ni

Es atender 3.4.2 RESPETO A TI MISMO

y satisfacer

las propias conveniente culparse
necesidadesy  yexpresary sentimientos
valores manejar de y emociones
forma

“s‘fr N,

EL RESPETO A UNO MISMO

"Respétate a ti mismo y los demas te respetaran”

En la capacidad

Defini6 la autoestima [

3.4.1 AUTOESTIMA

Es la confianza en la eficacia de la propia mente

y de busqueda
de la felicidad

de pensar

de tomar decisiones de vida

TR RO R CRRIO Rt

Nathaniel Branden

llevar una vida
significativa y cumplir
sus exigencias

La autoestima,
plenamente
consumada

es la experiencia fundamental de que podemos
La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices

3.4.3 PILARES DE LA AUTOESTIMA
Nathaniel Branden se asienta en estos 6 pilares

propone que la autoestima

2. Aceptarse a si
mismo

1. Vivir
conscientemente

4. Autoafirmacion

3. Autorresponsabilidad

- . 6. Integridad personal
5. Vivir con propadsito



3.4.4 PROMOCION DE UNA SANA AUTOESTIMA

hacen de si mismos basandose en los

La autoestima se conforma .
pensamientos

a través de las valoraciones que las personas

son personas que Las personas con autoestima baja las suficientes
no creen ser merecedoras sienten que no capacidades
de la felicidad tienen

Vivir el presente

- =

No sirve de nada en el pasado o

quedarse anclado focalizar
nuestra existencia en un ‘futuro feliz'
Tener una vision positiva Aceptar que se esta en continuo desarrollo Aceptarse a si mismo

La realidad no es la  sino la percepcion que Concedete la absolucion Todos tenemos nuestros
que nos hace dafio tenemos de ésta de todos tus ‘pecados puntos fuertes y débiles
pero incluso toda
debilidad puede tener
Su cara positiva
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