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Las emociones son reacciones
psicofisiolégicas que representan
modos de adaptacion a ciertos
estimulos del individuo cuando percibe
un objeto, persona, lugar, suceso o
recuerdo importante.

Sentimiento se refiere tanto a un estado
de animo como también a una emocién
conceptualizada que determina el
estado de animo.

El sentimiento es el
resultado de las
emociones.

Las emociones son energia que
se mueve a través de nuestro
cuerpo y que sélo se estanca si
las reprimimos.

Los sentimientos Son
Estados de animo

Los sentimientos Cuando
interpretamos la sensacién que
estamos teniendo de manera
consciente y explicita.. Los
sentimientos suelen durar mas
tiempo que las emociones.

Reacciones de conducta como
el llanto o agresividad.

Tienen una intensidad mayor que
los sentimientos



