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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL

DESARROLLO HUMANO
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evaluar los comportamientos
de las personas en sociedad
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Vivir esperando el futuro,
adelantandose a los hechos
y,
[
\

sensaciones mas
desesperantes e inutiles
que puedan existir
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miedo constante Incapacidad de puede esconder en su interior
cambiar una valorizacién muy baja

una de las emociones mas
rechazadas a pesar de su
clara atribucién a la

supervivencia del ser humano
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se trata de una respuesta
emocional

aparece cuando de repente nos
vemos obstaculizados en la
consecucion de un objetivo
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nos permite regular el
comportamiento de los demas




emociones positivas

tienen un objetivo
fundamental en la evolucién

en cuanto que amplian los
recursos

intelectuales, fisicos y
sociales

los hacen mas perdurablesy
acrecientan las reservas

se puede recurrir cuando
se presentan amenazas u
oportunidades

propios recursos personales en
el nivel fisico, psicoldgico y
social

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL

DESARROLLO HUMANO

Beneficios De Las Emociones
Positivas

Las emociones modifican nuestra
forma de pensar

las emociones positivas radican en

que ejercen una gran influencia sobre

el procesamiento intelectual

resolucion de

problemas, el razonamiento y las

habilidades sociales

facilitan la solucidn creativa de
diversos problemas

Resilencia

capacidad que tiene el ser humano

para actuar y recuperarse después
de vivir acontecimientos
estresantes

soportan el estrés y no
sucumben ante la enfermedad

la capacidad del individuo para
afrontar las adversidades de la
vida, superarlas y ser
transformado positivamente por
ellas



