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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 

nos permite regular el 

comportamiento de los demás 

actividad psíquica 

determina 

estado anímico moldea la 

personalidad 

detrimento de las 

aspiraciones de cada 

individuo 

proceso de 

crecimiento 

realización 

Inseguridad 

Los que se presentan 

con más frecuencia  

Miedo a ser uno 

mismo 

Ansiedad angustia 

 

envidia La ira 

miedo constante Incapacidad de 

cambiar 

Inseguridad  

terrible sensación 

vulnerabilidad Fragilidad  

inferioridad 

Si interpone en toma 

correcta de decisiones  

Inseguridad 

emocional 

señal más clara 

evaluar los comportamientos 

de las personas en sociedad 

Miedo a ser 

uno mismo  

Si se comporta 

de manera  

Tímida  Retraída  

Paranoica  Antisocial  

puede esconder en su interior 

una valorización muy baja 

actividad psíquica uno 

de los misterios mas 

intrigantes Difíciles de 

codificar  

Cada individuo esconde un 

mundo de experiencias  

Dolores  Alegrías  

pérdidas Logros, 

frustraciones 

Ansiedad 

envidia 

Vivir esperando el futuro, 

adelantándose a los hechos  

sensaciones más 

desesperantes e inútiles 

que puedan existir 

una de las emociones más 

rechazadas a pesar de su 

clara atribución a la 

supervivencia del ser humano 

sentimiento de dolor y tristeza 

deseo de poseer algo que otra 

persona ya tiene en su poder 

un bien 

material 

aspecto intelectual de 

suma importancia 

ira 

relación con agresividad y daño 

se trata de una respuesta 

emocional 

aparece cuando de repente nos 

vemos obstaculizados en la 

consecución de un objetivo 



 

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL 

DESARROLLO HUMANO 

emociones positivas 

 tienen un objetivo 

fundamental en la evolución 

en cuanto que amplían los 

recursos 

intelectuales, físicos y 

sociales 

los hacen más perdurables y 

acrecientan las reservas 

se puede recurrir cuando 

se presentan amenazas u 

oportunidades 

propios recursos personales en 

el nivel físico, psicológico y 

social 

Beneficios De Las Emociones 

Positivas 

Las emociones modifican nuestra 

forma de pensar 

las emociones positivas radican en 

que ejercen una gran influencia sobre 

el procesamiento intelectual 

resolución de 

problemas, el razonamiento y las 

habilidades sociales 

facilitan la solución creativa de 

diversos problemas 

Resilencia 

capacidad que tiene el ser humano 

para actuar y recuperarse después 

de vivir acontecimientos 

estresantes 

soportan el estrés y no 

sucumben ante la enfermedad 

la capacidad del individuo para 

afrontar las adversidades de la 

vida, superarlas y ser 

transformado positivamente por 

ellas 


