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DESARROLLO 

HUMANO EN 

MEXICO 

El campo del desarrollo humano se ocupa de los cambios 

psicológicos y físicos que se producen en las personas a lo largo 

de su ontogénesis o ciclo vital y que tienen una cierta relación con 

la edad. 

¿QUE ES? 

ESTUDIO DE 

CICLO DE VIDA 

Los científicos del desarrollo han constatado que el desarrollo 

humano es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como 

desarrollo del ciclo vital. 

 Interdisciplinario         

 Psicología 

 Psiquiatría 

 Sociología 

 Antropología 

 Biología 

 

 Genética 

 ciencia familiar 

 educación 

 historia  

 medicina. 

DOMINIOS DE 

DESARROLLO 

 Desarrollo físico 

 

 Desarrollo cognoscitivo 

 

 

 Desarrollo psicosocial 

 crecimiento del cuerpo y el cerebro y cambio o estabilidad en las capacidades sensoriales, habilidades 

motoras y la salud. 

 

 habilidades mentales como el aprendizaje, atención, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y 

creatividad 

 

 emociones, personalidad y relaciones sociales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPAS DE LA 

VIDA 

 Prenatal (Concepción hasta el parto)  

 Primeros pasos (0-3 años)  

 Primera infancia (3-6 años)  

 Infancia intermedia (6-12 años)  

 Adolescencia (12-20 años)  

 Edad Adulta temprana (20-40 años)  

 Edad Adulta intermedia (40-65 años)  

 Edad Adulta tardía (65- años en adelante)  

DESARROLLO 

HUMANO EN LA 

ACTUALIDAD 

 las influencias biológicas  

 las influencias culturales,  

 la psicología del desarrollo 

 En primer lugar, se propone identificar y describir los procesos 

de cambio, aportando datos acerca de en qué consisten, cómo 

se manifiestan y cuál es su curso evolutivo típico. 

 En segundo lugar, y a la par que la descripción del cambio, la 

psicología del desarrollo se propone explicar cómo se produce: 

cuáles son los mecanismos por los que biología y entorno 

interactúan y dan como resultado la secuencia de cambios que 

observamos 

 En tercer lugar, la psicología a del desarrollo es una disciplina 

con una clara vertiente aplicada 

El estudio del desarrollo 

humano está en evolución 

permanente 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSTULADOS 

DEL HOMBRE 

EN EL 

HUMANISMO 

La psicología humanista es mucho más un movimiento que una 

escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de 

los autores humanístico existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el 

conocimiento. 

POSTULADOS DEL HOMBRE 

 El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 

 El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  

 El hombre es consciente. 

 El hombre tiene capacidad de elección  

 El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su 

creatividad y su reconocimiento de significación. 

 La autorrealización 

 Existencia y libertad 

 Contesto humano 

 El sentido de la vida 

 

ASOCIACIÓN AMERICANA DE 

PSICOLOGÍA HUMANISTA, 

PROPUSO LOS SIGUIENTES 

CINCO PUNTOS 

¿QUE ES? 

LA PERSONA 

ES MÁS QUE 

LA SUMA DE 

SUS PARTES 

PERSPECTIVA HOLISTICA 

Por esta razón la holística es definida como un fenómeno 

psicológico y social, enraizado en las distintas disciplinas humanas 

y orientada hacia la búsqueda de una cosmovisión basada en 

preceptos comunes al género humano. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODELO BIO-PSICO-SOCIAL 

El modelo de Geroge Libman 

Bio: Significa vida 

Psico: Significa alma, mente o 

actividad mental 

Social: Perteneciente o relativo a 

una compañía o sociedad 

El hombre es un ser complejo que posee gran estructura en su 

organismo y mental que le permite relacionarse o no con otras 

personas y seres vivos, y tener un comportamiento muy distinto al 

de los otros seres vivos, no se puede reducir al simple hecho de 

un conjunto de partes ya que en la relación de las mismas se crea 

algo más que eso 

es la capacidad de 

autodeterminarse 

a voluntad es la tendencia o inclinación n hacia los 

bienes presentados por la inteligencia, es decir que 

para que la voluntad se sienta atraída es necesario 

primero tener una mínima idea del objeto, luego la 

inteligencia lo presenta como bien para ser amado, 

elegido o rechazado. 

LA PERSONA ES LIBRE 

Y CAPAZ DE ELEGIR. 

FENOMENO DE LA LIBERTAD 

 La libertad como proceso de liberación social y 

personal 

 La libertad como propiedad de libertad 

 La libertad y la vivencia de la libertad 

 

TIPOS DE LIBERTAD 

 Exterior 

 Interior  

 Libertad de especificación 

 Libertad de ejercicio 

La libertad consiste en elegir el bien. 

Depende de la inteligencia descubrir lo que 

verdaderamente es bueno y de la voluntad 

querer lo que la inteligencia le presenta 

como bueno. 



 

 

 

EL SER HUMANO 

TIENDE A LA 

TRASENDENCIA 

Trascender (de trans, más allá, y scando, 

escalar) significa pasar de un ámbito a 

otro, atravesando el límite que los separa. 

SUPERACIÓN O SUPERIORIDAD 

Trascender significa la acción de 

sobresalir, de pasar de «dentro» a fuera 

de un determinado ámbito, superando su 

limitación o clausura. 

LO MAS IMPORTANTE, LO MAS 

ESENCIAL 

Por lo que se convierte en el fundamento de la 

acción y el sentido de todo lo que se hace. 

mediante la individualidad un ser vivo 

permanece, pero mediante la trascendencia es 

capaz de cambiar, adaptarse y evolucionar; es 

decir, dejar de ser lo que era para convertirse en 

otra cosa. 

Es trabajar por aquello que no vamos a 

ver realizado en el término de nuestras 

vidas, pero igual sabemos que va a ser 

algo valioso para las generaciones 

futuras. 


