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INTRODUCCIÓN 

En la personalidad saludable existen el desarrollo del humano y es el proceso en la 

cual a conociéndose a sí mismo y su alrededor y su trascendencia humana que va 

tras la edad pasa y que tipos de cambios existe y mas sin embargo existen sus 

diferentes características que se van incrementando paso a paso o por decir durante 

cada etapa de la vida. Esto veremos cada uno de los temas de manera profunda 

que se va aprendiendo durante cada etapa de la vida y su desarrollo del ser humano.  

 

 

 

 

DESARROLLO HUMANO Y TRANCEDENCIA: durante este periodo existen etapas 

las cuales son, asimilación- aprendizaje esta se durante 0 – 21 años se van 

obteniendo diversos conocimientos ya que se comienza desde un bajo de 

conciencia, y es acá donde aprendemos de la sociedad ya que asimilamos todo lo 

que no rodea. La siguiente etapa es la expansión- afinación esta se da durante los 

21 a 42 años, es cuando existe un enfrentamiento con el mundo, es cuando se van 

obteniendo o alcanzo la estabilidad económico, social, laboral y conyugal, en si el 

ser humano va tomando su responsabilidad de vida y que es lo que logra obtener 

durante su esfuerzo de la vida, su propia auto confirmación en la que el ser humano 

guía por sus constantes confrontamientos en el mundo. En esta etapa ya no 

depende la educación de la sociedad si no que el propio ser human va desarrollando 

su propia educación de vida. La otra etapa es la de etapa social que se da entre 35 

y 42 años donde se da inicio a procurar que las acciones propias se orientan hacia 

un efecto benéfico en la comunidad y en las demás personas, ya que durante esta 

etapa se prolonga diversa preguntas ejemplo de ¿tiene sentido lo que hago?, más 

in embargo dan enfrentamientos en su vida con su propia familia y durante esta 

etapa ocurren muchos divorcios. La etapa social altruista se da durante 42 a 63 

años, durante este periodo se da lo que es mucho a sabiduría, que se obtiene 



durante el transcurso de los años que se considera fundamental en el cumulo de 

experiencias vividas y en todas aquellas que han sido superadas el apasionamiento, 

el egoísmo y el individualismo. 

TRASCENDENCIA HUMANA, el ser humano tiene l capacidad de desarrollar 

niveles biológicos, anímico y espiritual, durante la trascendencia su mayor 

conciencia y de libertad de muestra el ser humano lo creativo que puede llegar hacer 

y no solo eso sino también el impulso personal del mundo y hacer contribuciones 

orientales hacia el futuro de las personas y de las organizaciones. Esta 

trascendencia dependerá mucho de cada ser humano si logra obtener los tres 

niveles y así tenga l suficiente madurez en la vida ya que cada unos se va obtener 

diversos conocimientos durante la etapa de su vida y poder trascender es un reto 

es ver que tantos limites nos podemos dar a cada uno y que tanto queremos logra 

en nuestra vida. 

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA TRASCEDENTE, el ser humano es libre, 

tanto que también debe de tener responsabilidad, y por su puesto la inteligencia y 

con capacidades y limites que lo hacen único a cada uno de las personas y et se 

obtienen mediante el transcurso de los años ya que cada persona estudio y 

principalmente la enseñanza que obtenemos de los padres, y es también hay 

personas que no utilizan su propia inteligencia, prefieren que otras personas tomen 

su propia decisión que ellos mismo ya que también influye mucho las etapas de la 

vida si se deja uno llevar por las personas eso llega a influir mucho en nuestra vida 

ya que no saben cómo tomar la decisión por sí mismo y afecta como persona a que 

lo logros no van por si mismo. También podemos encontrar 6 virtudes que 

componen las 24 fortaleza las cuales son las siguientes: Sabiduría y conocimiento, 

dentro de las que se incluyen creatividad, curiosidad, mentalidad abierta, amor por 

el conocimiento y perspectiva. Coraje, que comprende valentía, perseverancia, 

vitalidad y autenticidad. Humanidad, en las que figuran amabilidad, inteligencia 

social y amor. Justicia, a la que pertenecen la capacidad de trabajar en equipo, 

equidad y liderazgo. Templanza: Autorregulación, prudencia, perdón y modestia. 



Trascendencia: Apreciación de la belleza y la excelencia, gratitud, esperanza, 

humor y espiritualidad. 

 

Cada persona tiene distintas decisiones que tomar en su vida propia sin embargo 

las etapas de la vida todos pasamos  cada uno toma su formación de persona y 

siempre debemos de tener en cuanta el valor que somos cada uno somos únicos y 

debemos de tomar nuestras propias decisiones por sí mismos y llegar a lograr cada 

uno de nuestras metas que propongamos ya que también al llegar a ser personas 

adulta tenemos que brindar conocimientos a personas que nacen y tendrán un 

futuro por delante así que hay que obtener las mejores conocimientos de la vida.   

 

 

 


