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                Diferencia entre emoción y 

sentimiento.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respuestas complejas de 

nuestro organismo ante 

estímulos exteriores  

Respuestas emocionales ¿Cómo funciona? 

Suma de emociones más 

pensamientos. Una emoción se 

transforma en pensamiento a medida 

que toma uno consciencia de ella.  

Estimulo llega a traves del oido  este envia informacion a la amigdala 

La amigdala investiga, a traves de la memoria emocional del hipocampo

Cuano la amigdala tiene una respues (en peligro) da ordenes al hipocampo par 
que actue 

el hipocampo activa el sistema hormonal, respiracion, funcion del corazon, 
musculatura 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las emociones 

tienen mayor 

intensidad que 

los sentimientos  

La emoción siempre 

va primero al 

sentimiento. Sin 

emoción no hay 

sentimiento   

Las emociones son 

reacciones 

psicofisiologías de 

manera automática y 

espontaneas. Las 

emociones se logran con 

los pensamientos  

Emociones se dan de 

forma inconsciente y 

rápido. Las 

emociones se dan 

cuando interviene la 

consciencia   

Emociones son 

estados transitorios. 

Los sentimientos 

tienen duración 

mas larga 

Los 

sentimientos 

se pueden 

distinguir  
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