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QOQUE SON LOS ATECTOS?

LOS AFECTOS SE SIENTEN, AL SER
LA EXPERIMENTACION DE ALGO,
SEA UN SUCESO COMPLEJO

Los afectos son construidos

sicosocialmente e incluyen a las
p 4 e Un recuerdo
emoclones y sentimientos. . .
e Una imagen visual

La afectividad también es considerada e Una melodia, etcétera

como el conjunto de fenémenos afectivos

(inclinacién hacia una persona o cosa; e Positivo o negativo
unién, vinculo), es decir, susceptibilidad a ¢ Bueno o malo

estimulos afectivos o disposicién para e Atractivo o repulsivo
recibir experiencias y reacciones afectivas e Agradable o desagradable

{(OUE ES EL AUTOESTIMA?

QUE BUSCA LA

AUTOESTIMA?

La autoestima es un conjunto de percepciones, Q U\QTO
pensamientos, evaluaciones, sentimientos y ‘ q
tendencias de comportamiento dirigidas hacia

nosotros mismos

QUE VAN DIRIGIDAS A:
e La eficacia de la propia mente
e Nuestra manera de ser e La capacidad de pensar
o Hacia los rasgos de nuestro cuerpo (] La capacidad de tomar decisiones de

® nuestro cardcter e La bisqueda de la felicidad.



RESPETO A TI MISMO FALTA DE
RESPETO:

EL RESPETO HACIA NOSOTROS MISMOS NOS LA FALTA DE RESPETO PROVOCA

PERMITE:

» Malestar > Rabia o ira
Ser lo que somos » Apatia > Tristeza
"
Ante todo, respetaos a Actuar en consonancia con ello, La falta de RESPETO personal s algo » Aburrimiento > Asco
v0sotros mismos” p p > D » Frustracién
Los que nos rodean y saber cuando y cémo que ocurre més a menudo de lo que serfa esgana > Nerviowi
erviosismo

responder a las demandas de los demas.

recomendable para una salud emocional

ecnilibrada.

PILARES DE LA AUTESTIMA

El Psicoterapeuta Nathaniel Branden,

- AUTOESTIVA :
. . experto en el tema de autoestima, en

su libro “Los Seis Pilares de la

La practica de vivir conscientemente
La practica de aceptarse a si mismo

.y, . : : La practica de asumir la responsabilidad de uno mismo
autoestima” sugiere las seis practicas ) )
La practica de la autoafirmacién
fundamentales para fomentar nuestra ] o ]
La practica de vivir con propésito

SN

autoestima y obtener asi un desarrollo o ] .
La practica de la integridad personal

Autoconocimiento
Autoaceptacion
Autorresponsables
Autoafirmacion
Autopropésito
Autointegridad

interior mas pleno.



Es respetar la realidad sin evadirse no No negar ni rechazar nuestros pensamlentos, ]:_Iay que reconocer que somos los

negarla, estar presente en lo que sentimientos Yy acciones, no podemos superar

Es respetar nuestros deseos y
autores de

TheEsTae mtenEs 1 heeamas los sentimientos indeseables si no aceptamos necesidades y buscar la manera de
que los tenemos. e Nuestras decisiones y nuestras expresarlos.

acciones.

Tener principios de conducta a los que

. . - nos mantengamos fieles en nuestras
Significa asumir la responsabilidad de

. e acciones
identificar nuestras metas y llevar a cabo las

c _ g Ser congruentes con lo que pensamos,
acciones que nos permitan alcanzarlas vy

. decimos v actuamos
mantenernos firmes hasta llegar a ellas. Y

PROMOCION DE UNA SANA AUTOESTIMA

AUTOCRITICA

RESPETO HACIA SI

MISMA Y HACIA
LAS DEMAS
PERSONAS

RESPONSABILIDAD

LIMITE DE LOS
PROPIOS ACTOS Y
LOS ACTOS DE LOS

DEMAS

AUTONOMIA




