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EMOCION

son respuestas complejas de nuestro organismo ante
estimulos exteriores

RESPUESTAS EMOCINALES
- miedo, tristeza,alegria, disgusto,sorpresa, verguenza, rabia

SENTIMIENTOS
es la suma de emocion mas pensamiento

- segun el biologo huberto maturana, una emocion se transforma
en sentimiento en la medida que uno toma conciencia de ella

CEREBRO REPTIL,(TRONCO CEREBRAL Y CEREBELO

sostiene las funciones bsicas de la vida, incluyendo el
mantenimiento y control del ritmo cardiaco y respiracion

¢, COMO FUNCIONAN LAS RESPUESTAS EMOCIONALES?

el estimulo llega, atraves del oido, al talamo. este envia la
informacion a Is amigdalas, la amigdala investiga, a traves de la
memoria eocional del hipocampo, si el ruido es un peligro no



