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AFECTOS

Sentimiento en el que una
persona siente simpatia por otra
u otras, porque es inclinado a esa
persona, cosa o, porque siente
carifio a cualquiera de ellos o0 a
todos.

accion a través de la cual una persona o
ser humano le demuestra su amor o
carifio a otra o varias personas. La
palabra afecto proviene del latin “affectus”
el cual traduce la frase de las pasiones del
animo

Cuando se dice que una persona tiene
afecto por otra es porque
reiteradamente tiene gestos y acciones
gue expresan carifio, estima, aprecio y
cordialidad, pero adicionalmente es
porque la otra u otras personas también
han demostrado ese sentimiento para
con aquella que siente afecto




La autoestima es el conjunto de
percepciones, imagenes,
pensamientos, juicios y afectos
sobre nosotros mismos.La
satisfaccion de cada uno respecto
de si mismo.

No es innata
Se desarrolla a lo largo de |a vida
Podemos modificarla

Esta influenciada por el contexto

la forma en la que nos valoramos
a nosotras mismas. Es un atributo
qgue tenemos de manera innata y
que se va transformando a lo
largo de nuestras vidas.

es un atributo que va
evolucionando y se va
desarrollando a partir de nuestra
relacion con el mundo y
especificamente con la sociedad.

el valor propio se relaciona
directamente con nuestro
bienestar y con que nos
relacionemos positivamente o no
con nuestro entorno, y se
alimenta precisamente de esta
relacion.




Acéptate. Necesitaras
estar cdmodo con tu
persona, aprender a
amarte y aceptarte.
Esto no quiere decir

que tendras que
pensar que eres
perfecto, sino que
tendras que aprender
a aceptarte pese a
todos tus defectos.




la disposicion a
considerarse a uno
mismo competente

respecto de los desafios
bésicos de la vida, y
sentirse merecedor de la

felicidad e Vivir conscientemente. Supone enfrentar la vida asumiendo una actitud
proactiva, es no limitarse a resolver los problemas, sino salir a su encuentro.

e Aceptarse a si mismo

Vivir

conscientemente.

Supone enfrentar la

vida asumiendo una e Autorresponsabilidad. ...
actitud proactiva, es e Autoafirmacidn

no limitarse a resolver

los problemas, sino

salir a su encuentro.

Deja de tener
pensamientos
negativos sobre ti
mismo. ...

Ponte como obijetivo
el logro en vez de la
perfeccion. ...

Considera los errores
como oportunidades

Aceptarse a si - , .
de aprendizaje P e Vivir con proposito. ...

mismo. e Integridad personal.







