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SENTIMIENTOS

EMOCIONES

AP C AR
palpitaciones, llorar) ¥ de forma
conductual (ponerse a correr,
llorar, abrazar a alguien). Las
emociones estan en el cerebro;
especificamente, en el neoccdrtex w
en el sistema limbico

El cerebro reptilianc
regula y controla las
necesicdades
fiziclogicaz de
supervivencia.

El cerebro limbico se
encarga de regular las
recpusstac
emocicnales
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ScoAMTIMIESNTAS

Segun el bidlogo Huberto
Maturana, una emocidn se
transforma en sentimientos en la
medida que uno toma consciencia
de ella. Es decir, en &l sentimiento
interviene ademas de la reaccion
fisioldgica un componente
cognitivo y subietivo

El neurocortex es la
parte mas externa y de
aspecto rugoso que

recubre las otras 2
Parles

SIST=EmMmA LIMBIGDO

Las emociones, en un primer momento, se sitda en el sistema
limbico, el sistema funciona en parte de manera autdénoma, a
pesar de gue esta conectado v controlado por la corteza
cerebral, las funciones del sistema limbico son analizar y
ewvaluar los estimulos provenientes del entorno y dar
ordenes al cuerpo para que reaccione de la manera
adecuada
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