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¿Que es un sentimiento?

Sentimiento se refiere tanto a 
un estado de ánimo como 

también a una emoción 
conceptualizada que determina 

el estado de ánimo

Miedo

El miedo es la reacción que se 
produce ante un 

peligro inminente o a lo 
desconocido.

Cualquier cosa puede provocar 
miedo en una determinada 

persona.

Sirve para reaccionar y escapar 
eficazmente cualquier peligro 

inminente.

Sorpresa 
Alteración emocional, resultado 

de un evento inesperado o 
imprevisto

No se puede decir que sea 
una emoción siempre positiva o 
siempre negativa. Se trata de 

una emoción neutra.

Asco
Reacción generada hacia algo 
que nos resulta especialmente 
desagradable o repugnante.

Produce una mayor tensión 
muscular, malestar 

gastrointestinal

Ira

Emoción compuesta por un 
conjunto de sentimientos 

negativos, que puede conllevar 
a actos de violencia.

Presenta estos sintomas, si la 
ira es grave

Diarrea

Náuseas

Estreñimiento

Vómitos

Gases

Tristeza
Estado anímico que ocurre por 
un acontecimiento desfavorable

Suele manifestarse con signos 
exteriores como el llanto, 

pesimismo, melancolía, falta de 
ánimo, baja autoestima, en 

otros estados de insatisfacción.

La tristeza puede terminar en 
una depresion lo que conlleva a 

un suicidio, por ello se debe 
estar en vigilancia si la perdida 

es grave.

Alegria 
Es una emoción amistosa o 

una sensación de satisfacción 
o placer de duración limitada.
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