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Personalidad saludable en las diferentes areas de relacion de la persona.

La psicologia de la personalidad estudia las
caracteristicas psicologicas que identifican a un
individuo o a un colectivo de individuos, su génesis,
estructura, funcionalidad y evolucién, desde su

La personalidad es un concepto que
se puede tratar desde una
perspectiva Antropologica y

Sociolégica.

origen hasta su desaparicion

Genitalidad

Es el sentimiento de afecto,
pasion, intimidad y
COMpromiso genuino que
una persona siente por otra.

Segun la psicologia,
existen seis tipos de amor

Referencia al aspecto mas
corporal de la sexualidad,
centrandose en los genitales
(masculinos y femeninos).

Es un concepto parcial del sexo
del individuo y de su conducta
sexual, reduciendo ambos
conceptos al aspecto anatomico
fisioldgico de los 6rganos
genitales o reproductores.

Eros: amor romantico y
pasional y tiene que ver con
la intensidad de la atraccion

fisica.

- Ludus: amor ladico que busca la
aventura y la diversion y en el que la
atraccion fisica también juega un
importante papel.

- Storge: amor amistoso Y leal,
maduro y comprometido con las
relaciones duraderas. Las
relaciones sexuales pasan a un
segundo plano.

- Mania: amor maniatico que surge

de los obsesivo y de los pasional.

Suele darse en personas con baja
autoestima.

- Pragma: amor pragmatico, realista y
practico que busca los intereses en
comun, los mismos gustos o la misma
clase social.

- Agape: amor desinteresado que se basa en el
bienestar del otro. No hay celos ni se busca la
reciprocidad. Es una combinaciéon de amor
romantico con el amistoso y el leal.

Es la exacerbacion del deseo
sexual por medio de la
imaginacion, la fantasia y/o la
estimulacion sensorial.

Es un rasgo caracteristico de
los seres humanos por
excelencia pues, a diferencia
de otros animales, se
aparean por placer y no solo
con fines reproductivos.

La palabra erotismo proviene de
la unién del término griego eros,
gue significa 'amor' o 'deseo
sexual’, con el sufijo latino ismo,
que significa 'accion o actividad'.







