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Personalidad saludable en las diferentes áreas de relación de la persona.

Amor 

Es el sentimiento de afecto, 
pasión, intimidad y 

compromiso genuino que 
una persona siente por otra.

Según la psicología, 
existen seis tipos de amor

Eros: amor romántico y 
pasional y tiene que ver con 
la intensidad de la atracción 

física.

- Ludus: amor lúdico que busca la 
aventura y la diversión y en el que la 

atracción física también juega un 
importante papel.

- Storge: amor amistoso y leal, 
maduro y comprometido con las 

relaciones duraderas. Las 
relaciones sexuales pasan a un 

segundo plano.

- Manía: amor maniático que surge 
de los obsesivo y de los pasional. 
Suele darse en personas con baja 

autoestima.

- Pragma: amor pragmático, realista y 
práctico que busca los intereses en 

común, los mismos gustos o la misma 
clase social.

- Ágape: amor desinteresado que se basa en el 
bienestar del otro. No hay celos ni se busca la 

reciprocidad. Es una combinación de amor 
romántico con el amistoso y el leal.

Genitalidad

Referencia al aspecto más 
corporal de la sexualidad, 

centrándose en los genitales 
(masculinos y femeninos).

Es un concepto parcial del sexo 
del individuo y de su conducta 

sexual, reduciendo ambos 
conceptos al aspecto anatómico 

fisiológico de los órganos 
genitales o reproductores.

Erotismo

Es la exacerbación del deseo 
sexual por medio de la 

imaginación, la fantasía y/o la 
estimulación sensorial.

Es un rasgo característico de 
los seres humanos por 

excelencia pues, a diferencia 
de otros animales, se 

aparean por placer y no solo 
con fines reproductivos.

La palabra erotismo proviene de 
la unión del término griego eros, 

que significa 'amor' o 'deseo 
sexual', con el sufijo latino ismo, 
que significa 'acción o actividad'.

La personalidad es un concepto que 
se puede tratar desde una 

perspectiva Antropológica y 
Sociológica.

La psicología de la personalidad estudia las 
características psicológicas que identifican a un 

individuo o a un colectivo de individuos, su génesis, 
estructura, funcionalidad y evolución, desde su 

origen hasta su desaparición



 

 


